Hétvégén kemeény fagy varhato

Készenletben a vizuigyi szakemberek

A tartésan hideg idéjaras gondot okoz-
hat a telepiilések nyersvizellatasaban,
ugyanis ilyenkor csokken a vizhozam.
Bratanovici Cristian mérnok, a Maros viz-
ligyi egység vezetoje biztositott, hogy
egyelore nincs gond megyénkben, azon-
ban, mint ilyenkor szokas, fokozott a
feliigyelet. A munka ebben az idoszak-
ban sem all le teljesen, hiszen el6készi-
tik azokat a beruhazasi munkalatokat,
amelyekhez mar kora tavasszal hozza-
foghatnak.

Vajda Gyorgy

Eddig sikeriilt biztositani a nyersvizet a me-
gyénkben levo varosok ellatasara. Egy kis gond
volt a szaszrégeni viziizem vizkivételénél, azon-
ban ezt a lakossag nem érzékelte, ugyanis a tar-
talék tartalybdl kipotoltak a  sziikséges
mennyiséget. Az év végi napokban a Gorgény-
patak alacsony vizallasa miatt a vizkivétel meg-
telt egyfajta habszerli képzédménnyel,
felkavarodott a patakmeder, ezért ki kellett ta-
karitani a fenékkiiszobdt. A szolgalatos egység
intézkedett, s amint emlitettiik, a lakossdg nem
érezte meg a beavatkozast.

Az elkovetkezendd napokban tovabb csokken
a homérséklet, az eldrejelzések szerint a hét

Foto: Vajda Gyorgy
végén elérheti a -22 Celsius-fokot is, ami azt je-
lenti, hogy tovabb vastagodik a jégréteg a Ma-
roson. Marosvasarhelyen jelenleg 22 cm-es a jég.
A Maros majdnem Marosvécsig befagyott, de a

jég alatt megfeleld a vizhozam — mondta a viz-

iigyi szakért, majd hozzatette, az ilyenkor fel-
gyllt jég olvadaskor, zajlaskor okozhat gondot,
de egyeldre erre nem kell szamitani, ugyanis a
hosszu tavu eldrejelzések szerint az el6zo évek-
hez viszonyitva az idén ,,normalisabb” teliink
lesz, idonként felmelegedik ugyan az id6, majd
jbol lehil, de az értékek nem haladjak meg
egyik iranyban sem az ilyenkor megszokottat.
(Folytatas a 4. oldalon)

Templom
vagy imahaz (?!)

Az intézmény éltal Ugykezelt kdzteri-
letre épitendd ,templom” étlete a gyu-
lafehérvari ortodox érsekség és a
dics6szentmartoni esperesi hivatal
kezdeményezése, a korhaz vezets-
sége, az elmegyogyintézetben kezelt
betegek jogait tartva szem elétt, bele-

egyezett.
2.

Ha tél,
akkor natha?

Sokan ugymond megel6zésképpen
multivitaminokkal, kulénféle immun-
erdsitékkel probaljak elejét venni a
megbetegedéseknek. Meghozzak-e
ezek a keszitmények a vart hatast,
vagy egyszer(ien hagyjuk a szerveze-
tinket, hogy tegye a dolgat, és szorit-
kozzunk a legegyszer(ibb hazi
gyogymadra, azaz forré teara, pihe-
nesre és C-vitaminra? 5

Tobb mint

200 éves
rakdiagnozist
erositettek meg

A diagnozist kora egyik legbefolyaso-
sabb sebésze, John Hunter allitotta fel

1786-ban. Paciense betegségérél azt
irta, ,csontkeménységii tumor”.

Africa Race:

A dobogo a cel

a Szalay-Bunkoczi
paros szamara

Jol sikerlilt a felkészlilés Szalay Ba-
lazs és Bunkoczi L&szl6 szamara,
ezeért a kett6s a dobogot célozza meg
a klasszikus Dakar-utvonalon haladd
januari Africa Race nemzetkozi terep-
raliversenyen.

Kormanyfaggato

Karacsonyi Zsigmond

Megsziiletett a dontés. A szocidaldemokratak vezére villam-

gyvorsan athajtotta miniszterjelélijeit a parlamenti bizottsago-
kon. Nem sok idét hagyott a kellemetlenkedd kérdésekre.
Tehette, hisz a magabiztos tobbség tudataban hadvezéri
gorral mozgatja a szalakat. Mar-mar az ,, atkosban” megszo
kott szolgalelkiiséget tapasztalhattunk némely behizelgd
megnyilatkozasban. Elen jart a kormanyalakitassal megbizott
miniszterelnok-jelolt vezért dicsoitoé hajbokolasaval. Génjeik-
ben hordozzak még nagyon sokan a fanariota mentalitdst. De
ez talan a kisebbik rossz. Még azzal sem lenne nagy baj, hogy
a szocidaldemokrataknal erés a partfegyelem, mert igy kisza-
mithato alkut lehet kotni veliik. A magyar kézosség az elmuilt
ket évtizedben szamos esetben ennek kdszonhetéen tudott ki-
vivni kisebb-nagyobb jogokat. Sajnos a liberdlisok, kivéve a
Tariceanu-kormanyzast, mindig betartottak nekiink. Legyen
sz0 a marosvasarhelyi magyar orvosképzésrol, az egyhazi va-
gvon visszaszolgaltatdasarol, a felekezeti oktatdsrol vagy a
grofi erdokrdl. Az eltelt negyedszdzad kudarcainak és sikere-
inek mérlegét megvonva, el kell ismerniink: a kisebbik rossz
kézosségiink szamara a szocdemek voltak. De ez nem jelenti
azt, hogy vakon be kell hodolni nekik, és feltétlen tamogatast
kell kapjanak a magyar képviselokto, enatoroktdl. A teg-
napi bizottsagi meghallgatasokon inkabb nézék, mint aktiv

(Folytatas a 3. oldalon)
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Ma SIMON,
holnap BOLDIZSAR napja.
BOLDIZSAR: a német Baltha-

5., csiitortok

A Nap kel
8 ora 6 perckor sarbol szarmazik, eredetileg
lenyugszik ’ asszir-babiloniai név, amelynek
16 6ra 49 perckor: jelentése: Baal isten Ovja életét.

Az év 5. napja,
hatravan 360 nap.

3JARA VALUTAARFOLYAM
IDOJARAS BNR - 2017. januar 4.
Borult égbolt, havazas 1EUR 4,5182
lehetséges
Hémérséklet: .~ 1UsD 4,3319
max. -1°C -/ 100 HUF 1,4641
min. -11°C 1.g ARANY 162,2426

Megyei hirek

Jovo héttol tanitas

Januar 9-én, hétfén térnek vissza tanintézeteikbe az 6vo-
dasok, iskolasok. A 2016/17-es tanév elsé felébdl még
négy hét maradt, a gyermekek februar 3-aig jarnak évo-
daba, iskolaba, 4-én pedig megkezdbdik az egyhetes fél-
évi vakacio. A masodik félév februar 13-an kezddédik, és
aprilis 19-én a tavaszi sziinid6 szakitja meg. Az idei tanév
junius 16-aig tart.

ljaszverseny Akosfalvan
A FRATF (Roman Tradicionalis ljaszszévetség) és a Ma-
rosszéki ljaszegyesiilet szervezésében januar 7-én, szom-
baton délelétt 9 6ratdl kerll sor az IFAA Online — Arcus
orszagos teremijaszversenyre az akosfalvi sportteremben.
Feliratkozni a www.arcusonline.ro oldalon lehet.

Az idei els6 bemutaté a Nemzetiben
A Marosvasarhelyi Nemzeti Szinhaz j évi elsd premierjére
januar 11-én, szerdan 19.30-t6l kerul sor a Kisteremben.
John Fosse Szép cim( szinm(ivét Adi Iclenzan rendezé-
sében viszi szinre a Tompa Miklos Tarsulat. A szereposz-
tas: Férfi (Geir) — Korpos Andras, Masik férfi (Leif) — Orddg
Miklés Levente, N6 (Hilde) — Moldovan Orsolya, Anya — Bi-
luska Annamaria, Lany (Siv) — Barabas Krisztina m. v., Fiu
— Nagy Laszl6 m. v. Diszlet- és jelmeztervez6: Bogdan
Spataru, zene: Vizi Imre, rendez8asszisztens: Keresztes
Franciska. A bemutatéra a Bernady Gyorgy-mecénasbér-
letek érvényesek. A premiert kdvetéen januar 12-én, csi-
tortékon szintén 19.30-kor jatsszak az eléadast.

Uj évi hangverseny

A Marosvasarhelyi Allami Filharmonia januar 5. és 25. ké-
z06tt szervezi meg a Szoérakoztatd zene fesztivaljat. A kon-
certeken klasszikus zeneszerz6k mivei hallhatok. A
fesztival égisze alatt tartjak meg a rendkivuli Uj évi hang-
versenyt is, amelyen Johann Strauss, Josef Strauss és
Lehar Ferenc hires nyitanyai, polkai, kering8i hangzanak
majd el. Vezényel Pablo Boggiano argentin karmester. Az
elsd koncert januar 5-én, csiutortokén, a masodik 6-an,
pénteken 19 ératdl lesz a Kulturpalota nagytermében.

Emlékezés a madéfalvi veszedelemre
Januar 7-én, szombaton 18 6rai kezdettel Marosvasarhe-
lyen, a Kulturpalota nagytermében a tébbéves hagyo-
manynak megfeleléen a Székely Nemzeti Tanacs és az
Erdélyi Magyar Nemzeti Tanacs a madéfalvi veszedelemre
emlékezik. A rendezvény egyben a Gabor Aron-dijjal 2016-
ban kituintetett Szentegyhazi Gyermekfilharmonia dijatado
galaestje is lesz.

Ha betéved — nem téved!

A népszerl Hahota szintarsulat a Ha betéved — nem téved!
cim{ legujabb zenés szilveszteri kabaré-eléadasaval foly-
tatja marosvasarhelyi el6adas-sorozatat januar 13-an,
pénteken, 14-én, szombaton és 15-én, vasarnap este 7
oratol a Maros Miivészegyuttes el6adotermében. A Hahota
szinpadan eddig sosem jatszott jelenetek szerepl6i: Pus-
kas Gy6z6, Székely M. Eva/Kilyén llka, Kelemen Barna,
Cseke Péter, Ritziu llka Krisztina, Gdnczy Katalin és Sz6l-
I6si P. Szilard. Rendezd: Kovacs Levente. Jegyek elévé-
telben a Maros Mivészegylttes jegypénztaranal.
Misorrend: www.hahota.ro.

Hirszerkeszt6: Nagy Székely lldiké
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MAROS MEGYEI HAPILAP
Kiadja az IMPRESS KFT,
FOSZERKESZTO:
Kardcsonyi Zsigmaond
LAPSZERKESZTOK:

Antalfi Imala

Eenedek Istvan

A dicsbszentmartoni korhaz udvaran
Templom vagy imahaz (?!)

A dics6szentmartoni varosi kor-
haz teriiletére a foglalkoztatasi
kozpont decemberi atadasat
egy templom vagy imahaz épi-
tésének terve koveti, amit a
mult havi iilésén fogadott el a
megyei tanacs.

Szer Palosy Piroska

Az intézmény altal tigykezelt koz-
teriiletre épitendd ,,templom” otlete a
gyulafehérvari ortodox érsekség és a
dicsészentmartoni esperesi hivatal
kezdeményezése, a korhaz vezetdsége,
az elmegydgyintézetben kezelt betegek
jogait tartva szem el6tt, beleegyezett.

Amint Meghesan Zsuzsanna, a di-
csOszentmartoni korhaz menedzsere
elmondta, egy mintegy 300 négyzet-
méteres ingatlan (lacas de cult) épité-
s¢hez adtak beleegyezésiiket, ami az
570 beteg — ideiglenes korhazi apolas-
ban részesiilok és a pszichiatrian ke-
zeltek — lelki gondozasat szolgalja
majd. Amint a megyei tanacs hataro-
zataban leszogezi, megyei finansziro-
zasban nem részesitik a tervet. A
Victor Babes utca 2. szam alatti kdz-
teriiletre tervezett ,,templom” épitési
koltségeinek eldteremtése az ortodox
egyhdaz eloljardinak feladata lesz, akik
akar partnerségben mas felekezetek-
kel, adomanyokbol és mas forrasokbol
szarmazo bevételekbdl kell finanszi-
rozzak az épitkezést, az engedélyek
megszerzése pedig az egészségligyi
intézményre harul.

Az orszagban egyediilalldéan magas
beteglélekszammal rendelkez6 dicso-
szentmartoni pszichiatria indokoltta
teheti a templom megépitését. A lelki
betegségek kezelését is folytato allami
intézmény 320 kezeltje koziil 220 kro-
nikusan sulyos eset, akik feliigyelet
nélkiil nem 1éphetnek ki a korhaz terii-
letérdl, nincs senkijiik, vagy csak nem
latogatjak oket, ezért rajuk is gondolva
tartjak hasznosnak e hajlék megépité-
sét, tervrajz azonban még nem késziilt.

— Okumenikus jellegii lesz-e a temp-
lom, illetve a tobbi felekezet lelkipdsz-
tora szolgalhat-e majd? — kérdeztiik a
koérhaz menedzserét.

— Az ortodox egyhaz kezdemé-
nyezte az épitményt, a sziikséges

anyagiakat is 0k teremtik majd eld.
Amennyiben a betegek igényelnék, il-
letve a tobbi felekezet lelkipasztora is
szeretne igét hirdetni a betegeknek,
valosziniileg annak nem lesz akadalya.
Amikor a kérhaz vezetését atvettem,
harom ortodox vallasu kérhazlelkész
volt aktiv. Valamikor reformatus lel-
kész is latogatta a betegeket, de elma-
radt. Jelenleg Isten dicsditésére a
mentdallomas melletti berendezett he-
lyiség szolgal, az koltozik majd a ter-
vezett templomba. Az eredeti
elképzelés egy fabol késziilt kis ka-
polna volt, de a tizvédelmi eldirasok
miatt azt a tervet nem engedélyezte a
tlizoltosag, ezért kellett kevésbé gyu-
lékony épitdanyagra atvaltani. A kro-
nikus betegek szamara fontos a lelki
taplalék, de testi épségiikért felelds-
séggel tartozunk, ezért feliigyelet nél-
kil  nem  léphetnek ki az
intézménybdl, viszont sokan nagyon
régota igénylik azt, hogy részt vehes-
senek ,,igazi” istentiszteleteken — fej-
tette ki az igazgato.

Harom ortodox lelkész alkalmazva

— Magyar nyelvii igehirdetésre
nincs igény? A tobbi felekezet lelki-
pdasztora nem tiltakozik?

— Eddig a pszichiatrian kezelt bete-
geink nem igényelték a magyar nyelvii
igehirdetést, a jelek szerint nem szamit
a prédikacio nyelve, csak imadkozhas-
sanak egy templomban, ami nagyon
fontos szamukra. A pszichiatrian ke-
zelt egyik betegiink példaul kijelen-
tette, hogy szamara a karacsonyra
ajandékba kapott Biblia a legfonto-
sabb ¢s az, hogy Jézushoz imadkoz-
zon, mindegy, hogy milyen felekezetii
egyhdz temploméban.

— Nem sok a harom ortodox korhaz-
lelkész, fokepp ha az egészségiigyi in-
tezmény koltségvetésébdl kapjak a
bériiket?

— Ezt a helyzetet 6rokoltem. A do-
kumentumokat tanulmanyozva lattam,
hogy ezel6tt tiz évvel két ortodox lel-
kész volt, majd egy maradt, de aztan
harom lett...Valosziniileg a pszichiat-
rian kezelt kronikus betegek szamara
alapozva alkalmazhattak harom lel-
készt.

— Nemrég adtak at a konditeremmel
felszerelt foglalkoztatasi kozpontot,

amelyben a gyogyito hatasu cselek-
vésre alapozott ergoterdpidt alkalmaz-
zdak. Otodik éve megszervezik a
pszichiatriai napokat, most megkaptak
az ortodox templom épitésének jova-
hagyasat a megyei tanacstol. Mi Osz-
ténzi arra a vezetoséget, hogy az
elmegyogyintézet lakoinak életét val-
tozatosabba tegyék?

— Kiemelném azt a négytagi noi
csapatot, amelynek tagjai egy ember-
ként veszik ki résziiket a tervezésbol,
kivitelezésbdl egyarant. Végre elértiik,
hogy a dicséi korhazat négy olyan né
vezeti, akik versenyvizsgaval nyerték
el az allasukat. A pszichiatriai napok
megszervezésével, amellett, hogy nyilt
napokat tartottunk, amelynek kereté-
ben barki betekintést nyerhetett az itt
kezeltek és évtizedek ota itt lakok élet-
koriilményeibe, az volt a cél, hogy
érezz€k Ok is az linnepi hangulatot,
azt, hogy valaki gondol rajuk. Orém
volt latni az évtizedek ota kezelt bete-
geken, miként tudatosult benniik az az
o6rom, hogy december elsé hetében par
napig értiik zajlott minden, roluk szol-
tak az események.

Onkéntes lelkiszolgalat

— Mi a véleménye a magyar kézos-
segnek, a reformatus egyhazkozségek
lelkészeinek az ortodox egyhaz ujabb
terverdl? Mi az oka annak, hogy a ma-
gyar betegek szamara nincs alkal-
mazva  legalabb  egy  magyar
anyanyelvii korhazlelkész is? — kérdez-
tiik a dics6szentmartoni Korpos Istvan
reformatus lelkipasztort.

— Az ortodox egyhazzal nem tudjuk
felvenni a versenyt, hisz 6k rengeteg
tamogatast kapnak minden iranybodl. A
kornyékbeli magyar anyanyelvi, kii-
16nboz6  felekezetli lelkipasztorok
rendszeresen meglatogat]ak hiveiket,
és amennyiben igény van ra, mind-
azoknak a beutalt betegeknek, akik-
nek erre sziikségiik van, lelki vigaszt
nyujtanak. Kardcsonyra 180 csomagot
vittiink a pszichiatrian kezelt betegek-
nek. Unnepek alatt urvacsorat osz-
tunk, az igehirdetés  mellett
imadkozunk betegeinkkel és betege-
inkért akkor is, ha nem vagyunk az
egészségligyi létesitmény alkalmaza-
saban — mondta el kérdésiinkre a refor-
matus lelkipasztor.

Foté: Nagy Tibor (archiv)
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ﬁRL‘rELES Iszlai Anna. Makkai Katalin, Makkai Melania, Va) da Gydngyi.
FOKONYVELD: Magy Melinda, REKLAMMENEDZSER: BDrt}eI\- Emd — e-mail: reklami@e-nepujzag.ra, tel, 0742-525-647
REKLAM-LAPTERJESZTES: Madaras Eva Adrisnn, tel/fax: 00-40-{0)265-268-854. APROHIRDETES: Petres Emilia.
SZERKESZTOSEG: 540015 Marosvasarhely, Dizsa Gyirgy (it 8. szam, || emelet. Internat: www e-nepujsag. o E-mail: nepujsagie-nepujsag ro
Telefon: titkarsag: 0265/266-T80 a3 telfax; 0265/266-270, kizinségszolgalat 0365/410-440, 0265/265-T80. Nyomda: Palating.
A srerkeszitseq velemanye nem feltétlenil azonos a szerzdk velemanyével,
Eléfizetés a postahivatalokban, postasoknal és a szerkeszitségben, tel ) 0742-828-647.
Hirdetési irodank nyitvatartasi rendje: hétfd, kedd, szerda, csottrtak: 8-16 dra, péniek: 815 dra, szombat zarva, vasamap: 10.30-14.30 dra kdzott.

GA2IETRM S

ISSM 12203475 (print);
ISSH 15843238 (onling)



2017. januar 5., csiitortok

HIREK — TUDOSITASOK

NEPUISAG &

A parlament bizalmat szavazott
a Grindeanu-kormanynak

Tegnap délutan 295 tamogatd, 133 ellenz6 szava-
zattal a parlament megszavazta Sorin Grindeanu kor-
manyat. Az (j kabinet este 7 6rakor a Cotroceni
palotaban letette a hivatali eskiit, majd megtartotta
az els6 kormanyiilést.

A Grindeanu-kabinetnek 26 minisztere és két miniszterel-
nok-helyettese lesz: Sevil Shhaideh, aki egyben a regionalis
fejlesztési tarca vezetdje is, illetve Daniel Constantin kor-
nyezetvédelmi miniszter, a kisebbik kormanypart tarsel-
noke. A meghallgatdsokon a PSD-ALDE koalicionak mind
a 26 jeloltjét pozitivan értékelték a parlamenti bizottsa-
gok.

A szavazast kovetden Sorin Grindeanu megkdszonte a bi-
zalmat, és kijelentette: a bizalom felelésséget kovetel, nem
csupan a parlamenttel szemben, de f6leg az orszag lakosaival
szemben. ,,Olyan orszagot szeretnék, ahol az emberek jol
¢élnek és tiszteletben tartjak szabadsagjogaikat.” A normalitas
jelének nevezte, hogy a politikusok betartjak valasztasi igé-
reteiket, illetve ha a gazdasagi novekedés az életmindségben
is megmutatkozik.

,.Egy normalis orszagban a kormany célja elsésorban sajat
polgarainak a joléte” — fogalmazott Sorin Grindeanu minisz-
terelnok.

Kulon torvény szabalyozna
a kisebbsegi oktatast

Az oktatasi kerettorvényhez illeszkedo kiilon tor-
vényben késziil szabalyozni a kisebbségi nyelveken
szervezett oktatast a beiktatasra varo uj szocialli-
beralis kormany — egyebek k6zott ez deriil ki a par-
lament honlapjan szerdan koézzétett kormany-
programboal.

Az agazati politikakat 170 oldalon részletez6 kormanyprog-
ram a kulturdlis fejezetben kétoldalas alfejezetet szan a ki-
sebbségnek.

»~Romania kormanya tenni fog azért, hogy a nemzeti ki-
sebbségekhez tartozd személyeknek biztositott legyen a joguk
etnikai 6nazonossaguk megérzéséhez ¢és szabad gyakorlasa-
hoz oly modon, hogy korlatlanul megnyilvanulhassanak a koz-
¢letben, kozigazgatasban, igazsagszolgaltatasban, a kultira, a
nyelv, a vallas, az oktatas teriiletén, Romania alkotmanyanak,
az orszag eurdpai uniods integracioja soran vallalt ktelezettsé-
geinek, valamint a vonatkozd nemzetkdzi eldirasoknak meg-
feleléen” — olvashato a Szocialdemokrata Part (PSD) és liberalis
koalicios partnere, az ALDE kozos kormanyprogramjaban.

Az el6z6 kormanyokhoz hasonldan a szocialliberalis koa-
licié is megigéri, hogy tamogatja a kisebbségi torvény elfo-
gadasat, amelynek tervezete 2005 ota var elfogadasra a
bukaresti parlamentben.

A kormanyprogram tamogatast igér a kisebbségek kultura-
lis intézményeinek, ,,ingd és ingatlan” kulturalis 6rokségének

apolasahoz. A kabinet gyorsitani fogja az egyhazi és kdzosségi
ingatlanok visszaszolgaltatasdnak folyamatat — olvashato6 a
dokumentumban.

A cselekvési tervek kozott a kisebbségi alfejezet megemliti,
hogy kormanyzati intézkedésekkel és jogszabalyokkal akar-
nak érvényt szerezni a Kisebbségi vagy Regionalis Nyelvek
Eurépai Chartajaban foglalt eldirasoknak. A kormanyprog-
ramban megigérik, hogy a teriileti kozigazgatas esetleges at-
szervezésénél figyelembe veszik a kiilonbozo térségek nyelvi,
kulturalis hagyomanyait.

A PSD—ALDE koalicié kormanyprogramja révén egyéb-
ként az allami intézmények és a kdzéposztaly megerdsitését,
a kis- és kozépvallalkozasok tamogatasat, a gyermekvallalas
0sztonzését tlizi ki célul, az ,,olcs6 munkaerd csapdaja” helyett
a ,,szakképzett munkaerd” gazdasagi modelljén alapul6 fejlo-
dést akarja meghonositani.

A szocialliberalis kormany 2018-t6l ujabb egy szazalék-
ponttal 18 szazalékra akarja csokkenteni a héat, a lakaspiacon
pedig nulla szazalékos héakulcsot vezetne be. Erre az évre at-
lagosan 20 szazalékos kozalkalmazotti béremelést igér a kor-
manyprogram, jové évre pedig Ujabb 20 szazalékot. A
kozszféraban az orszagos minimalbérnek megfeleld tdiilési
juttatast vezetnek be, a négyéves kormanyzati ciklus végéig
pedig a jelenlegi 1.250 lejrél 1.750 lejre akarja emelni a mi-
nimalbért. (MTI)

Melescanu kotelességének tartja, hogy fejlessze
a Romania és Magyarorszag kozotti kapcsolatokat

A roman diplomaciara élére jelolt Teodor Melescanu
~erkolcsi kotelességének” nevezte, hogy kiiliigymi-
niszterként fejlessze Romania és Magyarorszag
kapcsolatat, mivel 1996-ban roman részrol 6 irta ala
Temesvaron a magyar—roman alapszerzodést.

Az 0j kormany kiiliigyminisztere szerdai parlamenti meg-
hallgatasa alkalmaval beszélt szomszédsagpolitikai terveirdl.

A szabadelvli ALDE-ben politizald, 75 éves Melescanu har-
madik alkalommal késziil &tvenni a romén diplomacia iranyi-
tasat, korabban két évig a roman Kilfoldi Hirszerzo
Szolgalatot (SIE) is vezette.

Melescanu a parlamenti szakbizottsagok eldtt kifejtette: Ro-
mania kiilpolitikajat koncentrikus koéroknek tekinti, amelyek

kozott az elsd és legfontosabb kor a szomszédokkal apolt vi-
szony. Ugy vélekedett, jelenleg nem a legjobbak Romania
kapcsolatai szomszédaival, és — a térség militarizalasa miatt
— mar az a mondas sem allja meg a helyét, hogy ,,Romania
legjobb szomszédja a Fekete-tenger”.

Magyarorszaggal kapcsolatban a politikus felidézte, hogy két
évtizede, amikor elokészitették és alairtdk a két orszag kozti alap-
szerz6dést, 6 volt Romania kiiliigyminisztere (1992-1996). Meg-
jegyezte, fontos dokumentum volt a stratégiai partnerségi
megallapodas is, amely ,,sajnos csak dokumentum szintjén ma-
radt”. ,,Az els6 dolgom az lesz, hogy a szomszédos orszagok-
kal valo viszonyért tegyek, ezek egyike nyilvan Magyarorszag”
— mondta a beiktatasra varo j roman kiiliigyminiszter. (MTI)

Ciolos a politikaban maradhat

A miniszterelnoki tisztségbol tavozo Dacian Ciolos
szerdan nem zarta ki annak lehet6ségét, hogy a jo-
v6ben is szerepet vallaljon a politikaban, de még
nem dontott errol.

A fliggetlen kormanyfo6 sajtotajékoztatodjan beszelt errdl,
amelyen megvonta a valamivel tobb mint egy éve tartdo mi-
niszterelndki tevékenységének mérlegét.

A politikus elmondta, még keresi, miként hasznosithatja a
tovabbiakban tapasztalatat. Cafolta azokat a hireszteléseket,
amelyek szerint kiilfoldi allasra palyazna, jelezve, hogy nem
kivan elkdltozni Romanidbdl. Ciolos korabban mezdgazda-
sagi EU-biztos volt.

Arra a kérdésre valaszolva, hogy targyalni fog-e az ellenzék
zaszloshajojanak szamitd Nemzeti Liberalis Parttal (PNL), va-
lamint a decemberi valasztasok utan eldszor parlamentbe ju-
tott Mentsétek meg Romaniat Szovetség (USR) vezetdivel,
elmondta: a két part tudja, hogy 6 nyitott a targyalasra, és
amennyiben ilyen felkérést kap toliik, targyalni is fognak.
Ciolost a valasztasok el6tt mindkét part megkornyékezte,
de kormanyféként nem kivanta feladni partsemleges statu-
sat.

A tavozo miniszterelnok szakért6i kormanya legfobb ered-
ményének tartja, hogy szamos teriileten eliiltették a tarsadalmi
valtozasok ,,csirdit”, amelyek Ciolos reményei szerint idével
kihajtanak. K6zolte, hogy b egyéves mandatuma idején tobb
mint 7 milliard euré aramlott Romaniaba az eurdpai unids
pénzalapokbdl, 3,4 szazalékkal nott az Gijonnan létrehozott
munkahelyek szama a versenyszféraban, a munkanélkiiliségi
rata 0,2 szazalékponttal 4,7 szazalékra csokkent. Emelkedtek
a bérek és a nyugdijak, igy a haztartdsok jévedelme 13 sziza-
1ékkal boviilt tavaly — mondta Ciolos. Ugy vélte, a tavalyi var-
hatdan csaknem 5 szazalékos gazdasagi novekedéshez az 6
kormanya is hozzajarult.

Reményét fejezte ki, hogy a kdvetkezd kormany hasznalni
fogja azokat az eszkozoket, amelyeket hatrahagytak. Példa-
ként emlitette az uj kozalkalmazotti bérracs kidolgozasat,
amely a kovetkez kabinetre marad. Mint mondta, ezt a ter-
vezetet arra a pontos kimutatasra alapozhatjak, amelyet a Ci-
olos-kormany készitett el a kdzszféraban alkalmazott bérekrol.
Ciolos szerint ugyanis eddig nem létezett ilyen statisztika, igy
az allami intézményeknek nem volt pontos ralatasuk arra,
hogy mekkorak a bérek a kdzszféraban. (MTI)

Orszag - vilag

Az RMDSZ kisebbségligyi
allamtitkari posztot javasol
a kulturalis tarcanal

Kelemen Hunor, az RMDSZ elndke kijelentette, a
Szocialdemokrata Part (PSD), a Liberalisok és De-
mokratak Szévetsége (ALDE) vezet6i, valamint Sorin
Grindeanu kormanyf6 is egyetértett azzal a javasla-
taval, hogy a kultira és a nemzeti identitas miniszté-
riumanal kilon allamtitkarsag foglalkozzon a nemzeti
kisebbségekkel. Az elndk szerint arrél nem volt szd,
hogy ezt a hivatalt magyar nemzetiségl allamtitkar
vezetné. (Mediafax)

Tiltakozas a lupényi banyaban

A Vajdahunyadi Energetikai Komplexumhoz (CEH)
tartozé lupényi banya elsd valtasa (mintegy 200
vajar) megtagadta szerda reggel, hogy lemenjen a tar-
nakba. Karacsonyi prémiumot és ajandékutalvanyokat
kérnek, de elégedetlenek amiatt is, hogy ideiglenesen
leallitiak a munkat. Cristian Rosu szakszervezeti ve-
zet6 elmondasa szerint banyaszok abban a teremben
tiltakoznak, ahol a jelenléti iveket kell alairniuk. A
szakszervezeti vezetd szerint a banyaszok elégedet-
lenségét az is fokozza, hogy a vallalat vezetésége
ideiglenesen le akarja allitani a tevékenységet, csak
azok folytatnak a munkat, akik a termelésben dolgoz-
nak. Petre Nica, a CEH helyettes vezérigazgatéja azt
mondja, az intézkedés 1,6 millié lejes megtakaritast je-
lentene, amit arra hasznalnanak fel, hogy beszerezzék
a véllalat tevékenységéhez elengedhetetlen nyers-
anyagokat. (Mediafax)

Rekordot dontott 2016-ban
a kolozsvari repulétér forgalma

A kolozsvari Avram lancu Nemzetkdzi Repulétér for-
galma rekordot dontétt tavaly, az utasok szdma meg-
kozelitette az 1,9 milliét, ami 25 szazalékkal haladja
meg az egy évvel korabban rogzitett adatot. David
Ciceo, a légikikotd igazgatdja szerint idén 2,7-3 mil-
lios forgalomra szamitanak. ,Tavaly abszolut rekor-
dot dontottiink a csaknem 1,9 millié utassal, ami 25
szazalékos novekedést jelent 2015-héz képest. Ab-
szolut szamokban ez 400 ezer személyt jelent. Ez a
forgalom megerdsiti hazai helyzetiinket, mi vagyunk
az orszag masodik legnagyobb reptere a Bukarest-
Otopeni utan, de er6siti eurépai helyzetiinket is,
mivel ebben a térségben harom nagy |égikik6térol
beszélnek: Budapest, Kolozsvar és Bukarest. Sza-
mitasaink szerint 2017-ben 2,7-3 milliés forgalmunk
lesz. 1996-ban 32 ezer utassal indultunk, szazszo-
rosara noveltuk forgalmunkat” — vont mérleget Ciceo.
A kolozsvari reptérrél jelenleg 46 kul- és belfoldi cél-
pont érhet6 el. (Mediafax)

Lemondott Kovacs Péter,
az RMDSZ ugyvezet6 elnoke

Tegnap iktatta lemondasat — nyilatkozta Kovacs
Péter, az RMDSZ ligyvezeté elndke egy, a Transin-
dexnek adott interjuban. Tervei szerint visszatér a
médiaba. Mint mondta, valtani akar, bar szerette a
munkajat, s tovabbra is hisz abban, hogy az etnikai
képviseletnek nincs alternativaja.

Kormanyfaggato

(Folytatas az 1. oldalrol)

résztvevok voltak, pedig a kormanyprogramban vannak
vitathato részek. Félo, hogy a napokban tapasztalt ut-
hengerszerii gépezet tovabbra is populista intézkedé-
sekkel leplezi a régota vagyott radikalis valtozasokat.
A megigért minimalbér-novelés, a koltségvetési alkal-
mazottak bérnévelése, bizonyos adok és illetékek eltor-
lése pillanatnyilag eredményezhet pozitiv valtozasokat.
A fogyasztas felporgetése még a koltségvetési egyen-
sulyt is biztosithatja. De hosszii tavon az értéktermeld
beruhazasokra, a helyi adottsagokra és képzett munka-
erdre épitett gazdasagi szerkezet nélkiil nem lehet fenn-
tarthato javulasrol beszélni. Mindenki vdrja a
gazdasagi és tarsadalmi sikereket. Félo, hogy a kovet-
kezd négy évben megint csalodni fogunk. Az eurdpai
helyzet sem a legrozsasabb. A most hatalomra lépd
mar akkor is az utobbi negyedszazad legsikeresebb ka-
binetének bizonyul. A huszonhat minisztert tartalmazo
Dragnea-listarol Kelemen Hunor talaloan allapitotta
meg, hogy ha tobb idot szantak volna a bizottsagi meg-
hallgatasokra, jobban megvizsgaltak volna a jelélteket.
Ezt a sietséget, lehet, még sokan megbanjak. Valoszinii,
mar ebben az évben kormanyatalakitassal kell korri-
galni a hibat. Raadasul a tulméretezett kabinet a beigeért
gyorsabb iigyintézést, torvényeldkészitést fogja lassi-
tani. Es nem feledkezhetiink meg az allamfé akadékos-
kodasardl, az ellenzék kerékkotéseirdl sem, mikézben a
szocdem partfonok ostorcsattogtato osztokélése nem fog
lankadni.
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Készenletben a vizugyi szakemberek

(Folytatas az 1. oldalrol)

A viziigyi igazgatosag az ilyenkor szokasos iigyele-
tek biztositasa mellett felkésziilt az idei beruhdzasokra
is. A munkalatok tavasszal kezdédnek el ugyan, de az
elokésziileteket mar megtették, ami azt jelenti, hogy
szervezik a versenytargyalasokat a munkalatokra. Me-
gyénkben nagyobb munka Marosludason lesz, a cukor-
gyar szomszédsagaban, Vajdaszentivanyon tovabb
erdsitik az elmult években aradaskor kionté Luc-patak
partjat, a Maroson pedig helyenként parterdsitési mun-
kalatok lesznek. Jovore varhatdoan — eurdpai unios ta-
mogatassal — folytatjdk a Nyarad medrének
szabalyozasat a Nyaradszereda feletti szakaszon, figye-
lembe véve a korabbi munkalat lezarasat kovetd nyil-
vanos vitan elhangzottakat is, hogy csak azokon a
részeken avatkoznak be, ahol a foly6 nagyobb vizho-
zam esetén veszélyezteti a lakott telepiiléseket, illetve
ahol parterdsitésre van sziikség.

Bratanovici Cristian elmondta, Marosvasarhelyen is
lesznek munkalatok. Nem mondtak le a Poklos-patak
medrének rendezésérél. JovOre az elmaradt szakaszon,
a Tudor negyedben fognak dolgozni. Az igazgaté helyi
tanacsosként is hozzatette, azt szeretné, ha realis
egylittmiikodés jonne Iétre a viziigy és a polgarmesteri
hivatal k6zott, hogy a Marosvasarhelyen levo vizfelii-
leteket megfelel6 szakmai hozzaértéssel a varos lako-

Vastag a jégréteg a Maroson

inak az érdekei szerint rendezzék. Az igazgatd meg-
erdsitette, létezik egy terv, miszerint be lehetne fedni
a patakot a kereskedelmi bank és a Szabadsag utca ko-
z0tti szakaszon, de ehhez el kell késziiljon a patak jeddi
hataraban az a vizgyijto, amivel szabalyozni tudjak a
vizhozamot. Mert bar az év nagy részében alig van viz
a mederben, fel kell késziilni a nagyobb es6zésekre,
aradasra is. A tovabbiakban szo6 esett arrdl is, hogy a
viziigyi igazgatosag hajlando lenne atrendezni a Maros
holtagat — a turbinadrok és az uj gat kdzotti szakaszon
—, ahova padokat, fahidakat helyeznének el és parko-
sitanak a partokat, ehhez azonban a polgarmesteri hi-
vatal ,,akarata” is sziikséges.

Sz6 esett a hidépitésrdl is. Bratanovici Cristian szak-
emberként elmondta, nem tartja megfelelonek a Kar-
patok sétanyon, a volt Majus 1. strand f61¢ 1étesitendd
hidat, szerinte joval a varos folott, Marosszentgyorgy
hataraban kellene megtalalni a helyét, és sziikség lenne
egy masik hidra is Csittszentivan hataraban, amely a
varosbol nyugati iranyban vezetné ki a forgalmat. Az
elképzeléseket pedig dssze kellene hangolni az orsza-
gos uthalozati tervvel, figyelembe véve a viziigyi
szakemberek véleményét — mondta az igazgato, abban
a reményben, hogy az idén sikeriil jobban 6sszehan-
golni a viziigyet is érint0 varosfejlesztési elképzelése-
ket.

Foto: Vajda Gyorgy

Az év elso kozonséges csiitortokjén hova is men-
nénk ki, mikor odakinn minusz fokok diihéngenek, az
ember pedig, ha van ideje, a kardcsonyi és szilvesz-
teri sebeit nyalogatja. Persze lenézegeti az ajandéko-
kat, amit még nem cserélt be, vagy ugy dont, hogy
megtart, aztin titokban szdmvetést is készit,
mennyibe is keriiltek a téli tinnepek, mekkora karte-
tel tortént — torétt csészék és poharak, tulkéltekezés,
eldobott ételfelesleg, feldldozott rejtett tartalékok,

Személyes vallomas az év elso kimenojérol

lemetlenségeket, amiket ebben az évben kotelezden le
kell tudnia. Kiilonben ... a kévetkezd év(ek)re marad.
Es igy tovabb.

Ja és a bevaltando igéreteket: meglatogatja Veéri
angyot, felkeresi Joco bdcsit a szeretet- és unalom-
otthonban, eléadast tart a tavirézsdaknak a futoro-
zsakrol és a leveli  békaknak  Homérosz
Békaegérharcat elemzi verstani szempontbol, meg-
szamlalja a nappali csillagokat a belvaros felett, és

atomtamadas esetére eltett mdj-
konzervek indokolatlan felbontasa
sth. —, és ha nem jon tul hamar a
husvét, akkor talan még tisztesség-

Csiitortoki kimend

- Sehestyén Mihdly rovata -

lehozza az égrdl a fent akadt repii-
l6gépeket. Csupa olyan kihivas,
amire nem onként, de szokott lagy-
sagabdl kifolydlag és jofiusagaban

gel (nyereséggel?) talpra is dallhat
az ember.

Az ember ilyenkor nem strandra jar, hanem mun-
kahelyre, amennyiben van neki, ott beleveti magdat a
restanciak ledolgozasdba, vagy izgatottan varja, mi-
lyen ujabb kibabraldssal lepi meg 6t szeretett fonoke,
mikor koézlik vele a szerzédésbontast, leépitest, kiru-
gassal felerd kitiintetés tényét; vagy otthonrol probal
bedolgozni, dsszeszedi a maradék eszét, inspiraciojat,
és bepotydg gépéebe valamit. Leir néhany mondatot,
nem torli ki azonnal, sajndlja, ui. ez az év elsé szo-
vege, kar lenne, ha csak ugy elveszne. Pedig nagyon
nehezen jott ssze.

Osszeszamlalja, hanyféle tizenetet kapott az utobbi
idében postan, csovon, elektronikus uton, telefonon,
visszakézbdl, és azt is, kinek nem valaszolt szivélyes
hivasdra, annak tehdt ezekben a napokban teszi meg,
talal valamilyen kifogast, kimentést, bocsanatot ki-
csalogato mondatot. Talalékony az ember, ha hanyag-
sagat kell eltussolnia, elmismasolnia.

Ha nagyon merész, mar-mar vakmero és botor,
akkor dsszekotorja eldjegyzési naptarbol, fiokbol,
emlékezetbol az azonnali teendoket, az esztendo elso
felére esedékes hataridos munkdkat, feladatokat, val-
lalasokat, megbizdsokat, a tavalyrdl athalogatott kel-

(balféksagdaban) vallalkozott még a
tavalyi esztendoben. Az efféle feladatok ugy kellenek,
mint tiveges szlovak vandorkereskedonek a hirtelen
vizszintes allapot a tiikorjégen.

Pedig eltervezte, hogy csak kellemes dolgokkal fog
foglalkozni: rendezni fogja bélyeggyiijteményét, tu-
datat, kamrajat, leszedi a konyvespolcot, és megke-
resi az elveszettnek hitt, kolcsén mégsem adott
kényveket, rendszeresen elmegy az edzdéterembe, fog-
orvoshoz, festéallvanyt, festékeket és ecseteket vesz,
vegre nekilat festeni, amit minden hires és hirtelen
ember megcselekszik egy bizonyos életkoron és tar-
sadalmi statuson feliil. En példaul lattam festménye-
ket Churchilltdl és Szécs Istvantol, az egykor rettegett
kritikustol, hogy csak a ket végletet emlitsem jolérte-
stiltséegem bizonyitasara. Egyenloségjelet pedig nem
tesz senki kozé. Egy szalmaszalat sem arrébb, ha nem
sziikséges, fogadom meg.

Persze az év folyaman minden a feje tetejére all,
a szepen eltervelt menetrend felborul, jonnek a
rogténzesek és a pillanat ihlette ballépések, sérté-
sek és ohatatlan ostobasdagok, de hat ez az élet
rendje.

Es ebben a ziirzavarban csak egyetlen dllando van,
a megirando csiitortok.

VezetOvaltas az oktatasugyben

Utravalé egy indiai gurutol
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Nem mindennapi nagygyiilé-
sen vették at kinevezésiiket
a megyénkben levo iskolak,
ovodak 4j igazgatoi és aligaz-
gatoi, akik sikeresen sze-
repeltek a decemberi ver-
senyvizsgan, és azok is,
akiket annak a 83 tanintéz-
ménynek az élére neveztek
ki ideiglenesen, ahol nem
volt jelentkez6 a megmeé-
rettetésre. Ez utobbiak név-
sorat a fotanfeliigyel6 ismer-
tette.

Bodolai Gyongyi

A bevezetésként vetitett kisfilm-
mel egy indiai guru tanitasait szanta
utravalonak a termet megtolté pe-
dagdgusoknak Rata Nadia fétanfel-
igyeld. A tovabbiakban kdszonetet
mondott a kdzoktatasi és kutatasi
minisztériumnak, hogy kinevezték
amegyei tanligy élére, majd hozza-
tette: biiszke ra és megtiszteltetés-
nek érzi, hogy vannak kollégai,
akik hittek benne, vartak, hogy
visszatérjen. Somesan Stefan volt
fotanfeliigyelo tisztségébdl valo fel-
mentését kdvetden felettesei akkor
szavaztak neki bizalmat, amikor na-
gyon nehéz pillanatokat €It at a me-
gyei oktatasiigy, és személyes
érdemének tulajdonitja, hogy egy
hénapon belil sikeriilt feloldania az
oktatas menetét gatlo akadalyokat,
tallépni a krizishelyzeten, feliil-
emelkedni a rosszindulaton, a gyer-
mekek ¢és a sziilék érdekeit
helyezve eldtérbe.

Sok a tennivald, sorsokat tudunk
megvaltoztatni — hivta fel a jelenle-
vok figyelmét. Misszids szerep var
azokra, akik januar 9-t6l vezetni
fogjak az oktatasi intézményeket, és
tudataban kell lenniiik a felelGsség-
nek, amelyet vallaltak — hangsu-
lyozta, és a kihivasok évének
nevezte 2017-et. (Ha arra gondo-
lunk, hogy a tanév kdzepén milyen
valtozasok lesznek azokban a tanin-
tézményekben, ahol megujult a ve-
zet6ség, és kivel fedik le az iiresen
maradt katedrakat, nem is kételked-
hetiink a kihivasokat illetéen.)

A fétanfeliigyeld asszony, aki lat-
hatoan nagyon jol érzi magat ebben
a tisztségben, azt igérte, hogy meg-
valtozik a kapcsolattartas a tanfel-
iigyeldség és az iskolak kozott, és
arra kérte a pedagogusokat, hogy
minden problémat jelezzenek biza-

Foto: Bodolai Gyongyi

lommal, mert az 6 szerepe a feltétel
nélkiili segitségnyujtas. Az 0j veze-
toknek pedig a lelkére kototte, hogy
nem a tisztségben kell diszelegni
(?), hanem szolgalni kell a gyer-
mekek ¢és sziilok érdekeit.

Rata Nadia megkdszonte a ta-
voz6 vezetdk munkajat és igyeke-
zetét, arra biztatta 6ket, hogy tegyék
zOkkenémentessé a staféta atadasat,
¢és a gyermekek érdekeit szem elott
tartva a személyes bosszl helyett
segitsék azokat, akik a helytlikbe
Iépnek. Miel6tt felolvasta volna az
ideiglenes kinevezésekrdl szolo
névsort, jelezte, harom sajatos hely-
zet megoldatlanul maradt: a Romai
Katolikus Teologiai Liceumé, a
Mihai Eminescu kozépiskolaé és a
megyei nevelési tanacsado €s erd-
forraskozponté. Késdbb bejelen-
tette, hogy Selyem Katalin sem
lehet az Elektromaros szakkozépis-
kola aligazgatdja, mert a tanintéz-
ményben van olyan kollégaja, aki
rendelkezik iskolamenedzseri szak-
képesitéssel.

Az 10j vezet6ségek januar 9-t6l
kezdik meg a munkat a tanintézmé-
nyek élén. A fotanfeliigyeld a beis-
kolazasi tervekkel kapcsolatosan
elmondta, hogy csinjan kell banni
az 0j osztalyok inditasaval, mivel
megyei szinten az elmult évi 5.119
didk helyett mindossze 4.661 tanuld
végzi a nyolcadik osztalyt, ami 12-
13 osztallyal kevesebbet jelent.
Megdicsérte a szaszrégenieket,
akiknél ezattal nem tapasztalt atfe-
déseket, ¢és hangstlyozta, hogy a
szakoktatas fel¢ kell iranyitani a di-
akokat, mivel a munkaerépiacon
szakmunkasokra van sziikség.

Elhangzott, hogy januar 23-ig
kell meghozni a megyei iskolahalo-
zatrol sz616 dontést.

Ferenczi Margit tanfeliigyeld a
torvényi valtozasokra hivta fel a je-
lenlevok figyelmét, Porkolab Anna-
Maria pszichologus a hatranyos
helyzetti gyermekek besoroldsanak
0j modszertanat ismertette. I11és 11-
diko fotanfeliigyelé-helyettes fel-
hivta a tisztséget atvevd vezetdk
figyelmét, hogy megyei szinten 94
tanintézménynek ideiglenes koz-
egészségiigyl mikodési engedélye
van, ami a naptari évvel lejart, és
meg kell Gjitani. A fétanfeliigyeld
arra biztatta a pedagdgusokat, hogy
mosolyogva kezdjék az uj évet,
majd atadtak a kinevezéseket.



2017. januar 5., csiitortok

HARMONIA

NEPUJSAG 5

Szerkesztette: Menyhart Borbala

Anyagcsere-hetegségeket kutaté program

A Szegedi Tudomanyegye-
tem (SZTE) csaknem 440
millié forint uniés és orsza-
gos tamogatast nyert az
anyagcserevel oOsszefiiggo

betegségek folyamatainak
vizsgalatara — tajékoztatta a
felsooktatasi intezmény koz-
kapcsolati igazgatdésaga az
MTI-t.

indul Szegeden

Az anyagcsere-folyamatok za-
vara meghatarozo a leggyakoribb
betegségekben, mint a cukorbeteg-
ség, érelmeszesedés, stroke és a
szivelégtelenség. A Szegeden in-
dul6 kutatasok célja az anyagcse-
rével  Osszefiiggd betegségek
elméleti folyamatainak tisztazasa —
idézte a kdzlemény Varrd Andras

professzort. A kutatasok szegedi
szakmai koordinatora kozolte,
hogy a tudosok az anyagcsere-be-
tegségek sziv-érrendszeri vonatko-
zasait vizsgaljak. Tanulmanyozzak
a szivelégtelenség kivalto okait, a
szivkarosodast megel6z6 folyama-
tok korélettani hatterét, a sziv-
izombetegségek genetikai okait,
valamint az anyagcsere-betegsé-
gekkel Osszefiiggd agykeringési,
léguti elvaltozasokat és Gssejtkuta-
tasokat is végeznek.

A Debreceni Egyetem vezetésé-
vel és a SZTE mellett a Magyar
Tudomanyos Akadémia Szegedi
Bioldgiai Kutatokozpontja részvé-
telével 2020 szeptemberéig tarto,
1,439 milliard forintos teljes kolt-
ségvetést kutatasi programban a
klinikailag nem, vagy csak rész-
ben megoldott problémakra keres-
nek molekularis magyarazatokat,
¢és azok alapjan allitanak fel 4j di-

Egy olcso vérvizsgalattal felderit-
hetok a rejtett szivbetegségek

Egy olcsé vérvizsgalattal
megjosolhatd, mely latszolag
egészséges pacienseknél
magas a szivroham kocka-
zata.

Brit szakértok szerint a troponin-
teszt joval hatékonyabb annal, mint
amikor csak a vérnyomasbol és a
koleszterinszintbdl kovetkeztetnek
a sziv lehetséges betegségeire. Az 4j
modszer azt a proteint vizsgalja,
amely akkor szabadul fel, ha meg-
sériil a szivizom.

Egyelore csak férfiakon tesztel-
ték, de a Brit Sziv Alapitvany kuta-
toi szerint a nék esetében is
eredményes lehet a vizsgalat. Az or-
vosok mar hasznaljak ezt a tesztet
annak megallapitasara, hogy a paci-
ensnek volt-e éppen szivrohama. Az
Edinburghi és Glasgowi Egyetem
kutatoi ugy vélik, a vizsgalat a pa-
cienseket segitheti annak elkertilé-
sében is.

Nicholas Mills és kutatotarsai az
American College of Cardiology
cimil szaklapban megjelent tanul-
manyukban arra az eredményre ju-
tottak, hogy azok a férfiak, akiknek
vérében magasabb a troponin
szintje, joval nagyobb eséllyel szen-
vednek el szivrohamot vagy halnak
meg szivbetegségben a kovetkezd
15 évben.

Ha ezek a nagy kockazattal é16

gyogyszereket (sztatinokat), csok-
kent a troponinszintjiik és a szivbe-
tegség kockazata is.

A kutatasban részt vevé 3300 fér-
finak magas volt a koleszterin-
szintje, de korabban egyikiiknél
sem diagnosztizaltak szivbetegsé-
get.

A szakértok terveik szerint a ku-
tatast ezutan nokre is kiterjesztik.
»A troponin olyan, mint a sziv
egészsegének barométere: ha csok-
ken, az jo. Ugy tlnik, azt is meg-
josolja, kik azok, akik
profitalhatnak a sztatinokbol” —
mondta el David Newby, a tanul-
many tarsszerzdje.

A troponinteszt segitségével az
orvosok azonosithatjak latszolag
egészséges egyének rejtett szivbe-
tegségét, és megel6z0 kezeléseket
dolgozhatnak ki azok szamara,
akiknek leginkabb sziikségiik van
rd” — tette hozza Mills.

Tim Chico, a Sheffieldi Egye-
tem kardiologusa szerint a szivbe-
tegségek f6 problémaja, hogy
nagyon nehéz felismerni a korai je-
leket a tlinet nélkiili embereknél.

,Mindazonaltal a szivbetegség
legjobb kezelése a megeldzése,
ezért olyan fontos az egészséges
taplalkozas, a rendszeres fizikai ak-
tivitas, a dohanyzas mell6zése, va-
lamint az egészséges testsuly ¢és

geket. (MTI)

agnosztikai és kezelési lehetésé-

példaul

férfiak preventiv kezelést kaptak,
koleszterincsokkentd

vérnyomas megorzése” tette
hozza a szakértd. (MTI)

Ha tél, akkor natha?

Orrfolyas, kohogés, tiisszentések so-
rozata — a téli idészakban altalaban
mindenki szembesiil ezzel a tiinet-
egyiittessel. A szerencsésebbek két-
harom nap alatt tilesnek a nathan,
masok viszont hetekig labadoznak.
Sokan uUgymond megel6zésképpen
multivitaminokkal, kiilonféle immun-
erositokkel probaljak elejét venni a
megbetegedéseknek. Meghozzak-e
ezek a készitmények a vart hatast,
vagy egyszeriien hagyjuk a szerveze-
tiinket, hogy tegye a dolgat, és szorit-
kozzunk a legegyszeriibb hazi
gyogymadra, azaz forro teara, pihe-
nésre és C-vitaminra? — err6l kérdez-
tiik dr. Lorenzovici Anna haziorvost.

Menyhart Borbala

Statisztikdk igazoljak, napjainkban is gya-
kori, hogy antibiotikumot adnak olyan beteg-
ségekre, amelyekre nem indokolt. A natha
virusos betegség, amit nem sziikséges antibi-
otikummal kezelni, mert az antibiotikum nem
hat a virusokra, csak a baktériumokra. A vi-
rusokat a sajat immunrendszeriink kell le-
gy6zze. Ahhoz, hogy az immunrendszeriink
le tudja gydzni a virusokat, jol kell miikod-
j0n, ehhez pedig az sziikséges, hogy egészsé-
gesen ¢ljink, fogyasszunk megfeleld
mennyiségli folyadékot, pihenjiink eleget,
mert a kronikus faradtsag, a folyadékhiany
akadalyozza a szervezetet abban, hogy meg-
feleloképpen miikddjon. Véleményem szerint
ha kiegyensulyozottan taplalkozunk, azaz
gylumolcs, zoldség, tejtermék, hus is szerepel
az étrendiinkben, akkor nem sziikséges vita-
minokat szedni. Gyerekeknél eléfordul, hogy
valogatosak, nem fogadjak el a gylimolesot,
zoldséget, ezért, foként az étvagytalan gyere-
keknél, vitaminpdtlast javasolunk. De kimon-
dottan betegségmegeldzés céljabol
multivitaminokat adni folosleges. A gyerek,
ha taldlkozik a virussal, ugyis meg fogja
kapni, a szervezetét megtamadja. A C-vita-
mint azért szoktuk adni, hogy kénnyebben le-
gy0zze a szervezet a nathat. Attol, amiért
preventiven C-vitamint adunk a gyereknek, a
natha nem fogja elkerilni.

— A legtobb gyerek, amikor megkezdi az
ovodat, szinte kéthetente megbetegszik.
Tehet-e valamit a sziilo, hogy ezt megelozze?

— Amikor egy kisgyerek elkezdi az 6vodat,
gyakorlatilag egy hetet jar, egy hetet beteg,

ez szinte torvényszerii. Es teljesen normalis,
ugyanis igy alakul ki az immunrendszere, igy
valik majd védetté a késobbiekben bizonyos
virusok ellen. Van olyan virus, ami ellen
nincs ¢életfogytiglani védettség, de van olyan
is, amin ha egyszer atestlink, utana a szerve-
zetiink felismeri, és vannak mar ellenanyagok
a szervezetiinkben, igy le fogja gy6zni, nem
betegsziink meg.

A kisgyerek, aki addig otthon volt a csaladi
fészekben, amikor elkezd kozdsségbe jarni,
szinte nap mint nap jabb virusokkal talalko-
zik, azok megbetegitik, és le kell gy6zze a
szervezete, de utana mar nem fogja ugyanaz
a virus megbetegiteni.

Szoktuk javasolni a Pneumococcus elleni
oltast gyerekeknek kdzosségbe vald bekertii-
1és el6tt, mert ez olyan korokozo ellen véd,
ami bizonyitottan a felsd 1éguti betegségek
70 széazalékat okozza kisovodas korban. Ha
ezt az oltast a gyerek megkapja, mieldtt ko-
z0sségbe kertil, akkor a szervezete, amikor
talalkozik ezzel a kérokozdval, sokkal kony-
nyebben védekezik ellene. Nem jelenti azt,
hogy nem betegszik meg, de sokkal kdony-
nyebb lefolyasu lesz a betegség, és nem lesz-
nek szovédmények, nem alakul ki
fulgyulladas, tid6gyulladas. Nyugaton ez ko-
telezd oltas, itt Romaniaban két éve szerepel
a kotelezo oltasok kozott, viszont a torvény-
cikkelyben van egy apr6 betlis rész, amiben
az all, hogy ha lesz ra pénzkeret. Azdta sem
volt erre keret. Jelenleg ugy tlinik, talan jo-
vo6tol bevezetik. A Pneumococcus elleni im-
munizalas esetében egyéves kor alatt harom
dozist kell beadni. Egy-két éves kor kozott
elég két dozis. Ha kétéves kor utan akarjuk
immunizalni, akkor egy dozis elegendd. Azt
szoktam javasolni az anyukéknak, hogy ha
nem akarjak tal koran k6zosségbe adni, pél-
daul bolesédébe, a gyereket, raér, ha kétéve-
sen adnak egy dozist. Tapasztalatunk is
mutatja, és ezt tudomanyos statisztikak is
alatamasztjak, hogy sokkal jobban lecsok-
ken a léguti megbetegedések szama azon
gyerekek esetében, akik megkapjak ezt a
vakcinat.

Volt olyan kisbabank, aki minden virusos
betegség utan szovodményekkel keriilt kor-
hazba, és ott javasolta a gyerekgyogyasz,
hogy adjuk be neki a Pneumococcus elleni
véddoltast. Beadtuk, és utana a rendeld felé
se kellett hozni. Keresztvédettséget is nyujt,
tehat az immunrendszert felkésziti arra, hogy
ha talalkozik egy masik korokozdval, az ellen

is jobban tudjon védekezni. Ez a vakcina be-
szerezhet6 a gydgyszertarakban, 250-300 lej
koriil van egy dozis, tehat ha valaki hamarabb
adna kozosségbe a gyerekét, és harom dozist
kell megvasarolnia, az jokora kiadas a csa-
ladnak.

— Mikent kezeljiik magunkat egy egyszerii
natha esetén?

— Pihenjen az ember, igyon sok meleg fo-
lyadékot, hogy a hidratalas biztositva legyen,
taplalkozzon kiegyensulyozottan és szedjen
C-vitamint. Fontos a tiineti kezelés, azaz az
orrfijas, orrkidugitds, indokolt lehet egy
orrspré, akar egy sima sooldatos orrspré, ami
atmossa az orrjaratokat. Gyerekeknél, akik
nem tudjak kiftjni az orrukat, ki kell szivni.
De itt figyelni kell, mert ha orrszivas utdn
nem nedvesitik egy sdoldatos cseppel, akkor
a nyalkahartya ugy érzi, tilsagosan ki van
szaradva, és tobbet fog termelni. Ezért szok-
tam ajanlani a sztiléknek, hogy miutan ki-
szivjak a baba orrat, nedvesitsék vissza az
orrnyalkahartyat fiziologias sooldattal. Gyul-
ladascsokkent6 adasa lehet még indokolt, ha
valakinek a torka be van gyulladva. Tehat
csupan tiineti kezelés sziikséges. Natha ese-
tén egy felndtt ember napi C-vitamin-sziik-
séglete ezer mg. Ennek kapcsan viszont tudni
kell, hogy az emberi szervezet egyszerre
nagy mennyiségli C-vitamint nem tud hasz-
nositani, ezért talalta ki a gyogyszeripar az
ugynevezett retard készitményeket, ami azt
jelenti, hogy fokozatosan szivodnak fel. Ha
nem ilyen retard C-vitamint vasarolunk,

ugyanis ezek dragabbak, egy olcsobb, egy-
szerll készitmény is nagyon jo, csak arra fi-
gyeljiink, hogy ne vegylink be egyszerre
1000 mg-ot, hanem kisebb doézisokban ve-
gylik tobbszor, torjiik darabokra a tablettat és
két-harom éranként vegyiink be egy-egy da-
rabot.

— Ha a gyerek megbetegszik, honnan tud-
hatja a sziilo, hogy egyszerii virusrol van
sz0, vagy bakterialis fertozés all a hattér-
ben?

— Egy fels6 léguti betegség, ha viralis, ha
bakterialis, altaldban ugyantigy kezddédik:
orrfolyas, tiisszentés, kohogés, esetenként to-
rokfajas. Ha harom napnal tovabb tart a
magas laz, akkor mindig arra gondolunk,
hogy ez egy bakteridlisan feliilfert6z6dott
1éguti betegség, olyankor mindig ujraértékel-
jiik a helyzetet és antibiotikum adasa is indo-
koltta valik. Amikor a gyereknek 38-39 fokos
laza van, az még nem indokolja az antibioti-
kumot. Ilyenkor lazcsillapitéra van sziikség,
folyadékpotlasra, pihenésre, azaz tiineti ke-
zelést kap. Sokszor mondjak a sziilok ag-
gédva, hogy mar harmadik napja lazas a
gyerek. Viszont nem mindegy, hogy mekkora
a laz. Ha a harmadik nap is ugyanolyan
magas laza van, mint az elején, akkor az bak-
terialis fertzésre utal, de ha a 1az fel is emel-
kedett 39 Celsius-fokra, de masodik nap mar
csak 38 volt, harmadik nap esetleg lecsokkent
37,5-re, akkor minden jel arra utal, hogy
javul az allapota, tehat nem indokolt az anti-
biotikum.
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Muzsika az egri csillagok lampasanal (3.)

Szilagyi Mihaly

Motto: ,,Ma este talaltam: mentiil inkabb
szabadulsz a hegedii nyakatol, annal jobban
kezedben van a miivészet nyaka. Kiilondsen
a kettés hangok jatszdasdaban, szinte uj vilagot
fedeztem fel.” (Megjegyzés Gardonyi Géza
titkos naplojabol)

Az 1881-es tanév vége azt is jelentette
immar Gardonyi Géza szamara, hogy teljes
jogu tanito lett, népének neveldje, oktatdja,
vezetdje. Szeptember 28-4n egy eldugott kis
faluban, Karadon kezdi segédtanitoi karrier-
jét. Még szerencse, hogy magaval vitte a he-
gedjét!

Mai tanitd talan konnyekre fakadna, ha
olyan koriilményekkel talalkozna, mint Gar-
donyi annak idején. A falucska meggorbiilt
hata iskoldja havi tiz forint fizetést igért, de
csak évi 6t forintot adott. Halas lehetett, hogy
a fétanito biztositott szamara némi bojtos ele-
delt. Jovedelmét magantanitasbol kellett ki-
egészitenie. Szerencséjére akadt egy jobb
sorsra vagyo iparoslegény, aki havi 1 forintot
fizetett az irds-olvasas tudomanyanak megta-
nitasaért.

Az 6sz még jol telt, de amint hiivos lehe-
lettel besohajtotta magat a tél, Gardonyinak
is kezdtek szaporodni a gondjai. Egyetlen
szobabol allo, flitetlen tanitoi lakasan évek
ota kitorott az ablak, de senki sem gondolt
arra, hogy talan a tanito is ember... Az egyet-
len edény, amiben megmosakodhatott, a kut-
agason hintazé vodor volt. Még szerencse,
hogy az iskolas gyerekek minden napra hoz-
tak a honuk alatt egy hasabfat, amivel a tan-
termet tobbé-kevésbé kifiitotték. Ide huzodott
¢jszakara a tanit6 ur. Elkeseritd volt ez a hely-
zet. De a hegedi ellizott minden aggodalmat.
A muzsika képes volt meleget varazsolni az
ember szivébe. A segédtanitonak béven volt
alkalma tarsalogni varazslatos hangszerével.
Igy torténhetett, hogy betekintett a hold a to-
rott ablakon, és kihallgatta, miképp kér tana-
csot a kezdd tanitdé a sokat tapasztalt
hangszertol.

Talan nem csodalkozunk, hogy egy tanév
utan Gardonyi valosaggal elszokott vagy el-
menekiilt Karadrol — akar Handel a hannoveri
valasztofejedelmi udvar fékarmesteri allasa-
bol. Talan a csillagok iranyitottak igy az
¢letét, hogy késoébb kellden tudja értékelni a
jot...
Gardonyi 1882-ben ugy elment Karadrol,
hogy Devecserig meg sem allt. Itt is sziikség

volt segédtanitora. Anyagilag itt sem kecseg-
tették tul sok joval, de legalabb biztatast ka-
pott. Es mind szerencse, hogy kollégaja,
Tima Lajos kitlind zenész volt. Sokdig emle-
gették még a nevét a falubeliek: ,,Olyan kan-
tor még nem volt Devecserben”. Becsiilték is
a fotanitot, hiszen csodalatos képességii kan-
tor volt, énekkart vezetett, és ingyen tanitotta
hegediilni a parasztgyerekeket. R4jott, hogy
ha a gyerek zenélni tud, akkor mindent kony-
nyebben tanul meg.

Az 1j tanité hamar &sszebaratkozott a he-
gediil6 fétanitoval, s6t a muzsika még szoro-
sabbra flizte baratsagukat. Géza sokszor azon
csodalkozott, hogy a tiszta hallast kolléga
hogyan tudta elviselni a gyerekzenekar kor-
nyikalasat. Nem hagyhatta ezt sz nélkiil, és
mosolygds betiikkel meg is orokitette az
egyik irasaban, miszerint a gyermekek ,,olyan
iszonyu koncerteket csindlnak, hogy a délre
ottmarasztott blinosok megemlegetik még ha-
laluk 6rajan is”. De Tima tanit6 Gr nem félt a
félrecsuszott hangoktoél, mert mindig azzal
biztatta novendékeit, hogy elébb-utobb tisz-
tabban szo6l majd a hegedi.

Tima Lajos Gardonyiban is folfedezte a jo
zenészt, hamar észrevette, hogy sokkal kép-
zettebb zenébdl, mint a legtdbb tanitd. Ennek
ellenére nem irigykedett, hanem biztatta fiatal
kollégajat. Nem véletlen, hogy Gardonyi hir-
telen kiprobalja a zeneszerzést. Tima felkéré-
sére komponal egy temetési éneket vegyes
karra. Nemsokara megirja a Fel nagy oromre
kezdetli karacsonyi énekét, amely futdtiizként
terjedt el a magyar nyelvtertileten, és egyket-
tore egyhazi népi énekké valt. Es hogy a he-
gedi se porosodjon hiaba, egy hegediimiivet
is komponalt, és elkiildte Bécsbe egy zene-
miukiadéhoz. Az ismeretlen magyar név lat-
tan még az is csoda, hogy valaszra méltatta a
bécsi kiadd. Gardonyi 1883. februar 23-an a
naplojaba is feljegyezte ezt az eseményt:
»Délutan levelet kaptam két bécsi zenemiike-
reskedéstdl, melyben azt irjak, hogy a hege-
didarabomat nem adhatjak ki, mert nem
kellenek. Pang az iizlet. Banom, hogy ingyen
nem ajanlottam fel, mert az elsé miiveket
nem szoktak dijazni”.

Gézat nem torte le e sikertelenség — talan
csak osztrakgytldlete er8sodott egy fokkal
ezzel is. Es amint alkalma adodott, finoman
ugyan, de utalt erre. 1884-ben tortént egy em-
Iékezetes eset Sarvaron. Eppen tanévzaro lin-
nepet tinnepeltek. Az istentisztelet végeztével
Gardonyit kérték fel, hogy jatssza el Ausztria
himnuszat, a Gott Erhaltét, pedig mar 1844
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lelkesedéssel, hogy barkinek kedve kereked-
jen kezébe venni és megtanulni ezt a hang-
szert. ,,Mikor eltavozik a gyermekraj, és én
mint afféle nételen ember magamra maradok,
eléveszem a hegediimet és beszélgetni kez-
dek vele. Mindig szebben felel, mindig szebb
hangokat hallat. Olyan jol elmulatunk ket-
tecskén, hogy jobban sem kell. A hegedii az
egyetlen hangszer, amely legjobban az ember
szivéhez szdl, és legkdnnyebben megtanul-
hato. Kivalt akik értenek a kottdhoz, azoknak
elso perctdl fogva élvezetet ad, mert ha mar
més nem is, de maga a jatsz6 mindig gy6nyor-
kodik hegediije hangjaiban. Es gyors haladasat
észrevéve, nem képes abbahagyni, lemondani
rola. Paganini, a leghiresebb hegedts, gyer-
mekkoraban addig jatszott egyhuzamban,
mig csak kimeriilten nem rogyott Ossze.
Ebbdl 1athatd, hogy aki egyszer megtanulja,
szeretettel foglalkozik vele, mert érzelmeinek
hti kifejezdje, szorakoztatd baratja lesz.”

A csillagok néman pislakoltak, ha folzen-
diilt Gardonyi hegedtije. Még a hold is meg-
megallt az égen. Csak a kétkedd ember
kérdezi, hogy vajon nem ttlzas-e ez a Gar-
donyinak tulajdonitott tudas? Targyi bizo-
nyitékok igazoljak, hogy valdban kitlinden
hegediilt. Ha nem igy lett volna, akkor
nem lennének a gyiljteményében nehe-
zebbnél nehezebb hegedlgyakorlatok és
szakkonyvek. Elég, ha néhany nevet emli-
tiink az oktatéanyagbodl: Hermann Violins-
chule 1-2., Beriot, Reiding, Késmarki
hegediiiskolai, Mazas ettidjei, Griinwald
etlidjei, Kreutzer—Hubay-etlidok, Paganini
emberprobald etiidjei — és ezeket mind vé-
giggyakorolta.

Akkor még felnéztek az emberek a
tanito(k)ra — azért is, mert tudtak zenélni.
Manapsag szinte divat a pedagégusok szidal-
mazasa, lenézése. Igaz, csak elenyészden ke-
vesen tudnak zenélni...

Testtudat — éntudat

Bogdan Emese

A test tudati felfogdsa konnyen
kialakithato a gyermekeknél is. Az
alapveté mozgasmintak gyakorlasa
kozben a kicsik megtanuljak, mit
hogyan tegyenek, hogyan alkalmaz-
kodjanak testiikkel a kiilonboz6 tér-
beli  szituaciokban. Azt is
mondhatjuk, hogy a mozgas kiala-
kulasaval fedezik fel a testiiket. Né-
zegetik, megfogjak, szajukba veszik
keziiket, labukat. A kellemes testi
érzések azt éreztetik a gyerekkel,
hogy szeressen a sajat bérében élni.
A testséma altalaban mar 6vodas
korban kialakul, de el6fordulhat az
is, hogy még kisiskolas korban sem
alakul ki az é¢letkornak megfele-
16en. Sulyosabb testsémazavar ese-
tén latvanyos a mozgasban az
Osszhang hianya, a rendezetlenség.
Ilyenkor szakemberek segitségét
kell kérni, akik mozgasterapiaval
kifejlesztik a testsémat a gyerekben.
Mar a harmadik életévére a gyer-
mekben megjelend szocialis én ki-
alakulasaval parhuzamosan kialakul
a testiséggel kapcsolatos pozitivitas
(,,ugye, milyen iigyes vagyok?”) és
5-6 éves kordban is még mindig tal-
értékeli testi képességeit, énképe is
eszményi. Az iskolaskori 6njellem-
zésben mar megjelennek a tarsas
kapcsolatok kovetkezményeként a
kiilonboz6 tulajdonsagok, fontos

szerepet kap a kompetenciak felso-
rolasa. Erds a felndtteknek vald
megfelelés vagya, a motivacio,
hogy valamiben iigyes legyen a
gyermek. Ebben a periddusban az
onértékelés mar egyarant tartalmaz

pozitiv és negativ jelzoket. A testi
¢és tudati folyamatok Osszefliggd
rendszerként hatnak egymasra. Ezt
az 0sszehangoltsagot nevezi az or-
vostudomany pszichoszomatika-

nak, amely tulajdonképpen a

pszichés tudati folyamatokra adott
szomatikus, azaz testi reakciok, va-
laszok, tlinetek hivatalos gytjt6-
neve. ,,Ha valaki nem akarja érezni
az érzéseit, akkor testét fogja érezni.
Rengeteg betegség, fajdalom akkor
keletkezik, ha eltussoljuk érzésein-
ket” — irja Feldmar Andras, magyar
szarmazasu kanadai pszichologus,
pszichiater. A gyermeket egyarant
érik kellemes és kellemetlen élmé-
nyek. Ezek alakitjak testképe fejlo-
dését. A testséma ranyomja
bélyegét a gyermek megismerd te-
vékenységeire, amelyeken keresztiil
a vilagot felfedezi, és felépiti sajat
személyiségét. A testtudat hianyos-
sagai tiikroz6dhetnek a gyerekraj-
zokon is, példaul a rajzokrol
lemaradnak bizonyos testrészek,
vagy til nagy, vagy igen apré mé-
retiiek. A testrészek hidnyat indo-
kolhatja azzal is, hogy nincs
megelégedve vele. ,,Nem rajzoltam
le, mert nem szép.” Feltevédik a
kérdés: mi a helyes 1t a helyes test-
séma, az egészséges testtudat kiala-
kitasaban? Mit kell tenniink
onértékelésiikkel, hogy pozitiv
iranyba haladjanak, hogy testiikkel
azonosulni tudjanak, elfogadjak hi-
anyossagait, értékeljék képességeit?
E tekintetben nélkiilozhetetlen mind
a sziilé, mind a szakember pozitiv
hozzaallasa, realis, de pozitiv ira-
nyu visszajelzései, masrészt a diak
belsd utja, melyet sajat haladasa ér-
vényesiilése érdekében tesz meg. A
valtozatos, sokrétli mozgasfoglal-

koztatasnak nagy jelentdsége van. A
sikerélmény atélése tudatos, ellen-
Orzott munkavégzeEs is, a koncent-
ralt gyakorlas, a figyelem
rairanyitasa a mozgasra, az alapvetd
funkciok atélésére. Az egészséges
éntudat kialakitasaban nagy szerepe
van a mozgasutanzasnak (tarsak
utanzasa, tiikros gyakorlatok a moz-
gasban). Fontos, hogy a szakember
rairanyitsa a gyerek figyelmét a he-
lyes tartasra, a helyes allas, iilés,
jaras, futas kialakitasara és beideg-
z0désére. A testnevelésoran a futds
kozbeni koncentralt 1égzés, iranyi-
tas vagy a futds utani szivverés el-
lenérzésével kialakithato, hogy a
gyerek magara figyeljen, ellen-
6rizze funkcidit, odafigyeléssel
akar iranyitani is tudja kitartasat.
Lényeges tehat a faradtsag
lekiizdése, az  alloképességi
mozgasfeladatoknal a koncentra-
cios légzdgyakorlatok végzése, a
feszités €s lazitas kozotti kiillonbség
¢rzékelése a kiilonbozé gyakorla-
toknal. Ime néhany kézenfekvd
példa a gyerckek egészséges Onis-
meretének, testtudatanak kialakita-
sara. A gyermek szereti a testét,
joga van birtokolni, am az iskola-
ban mindent megtanitanak neki,
csak a sajat testét hanyagoljak el.
A felsorolt mdédszerek nem igé-
nyelnek nagy iddraforditast, csak
egy kis rafigyelést, figyelemfelkel-
tést. A tapasztalatok, j6 eredmé-
nyek pedig azt igazoljak, hogy
megeéri.
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Miért rosszabbodnak a pikkelysomor tunetei
osszel és télen?

A pikkelysomor vagy psoriasis kro-
nikus gyulladasos borbetegség. Au-
toimmun betegségnek is tekint-
hetdé, kialakuldsa ugyanis az im-
munrendszer rendellenes talmiiko-
désével magyarazhatod, bar ennek a
nagyon komplex folyamatnak egye-
I6re nem minden részlete tisztazott.
Jellemzo a voros, kiilonféle nagy-
sagu és elhelyezkedésii foltok meg-
jelenése, melyeket szaraz, fehéres,
pikkelyekre emlékezteté hamlas
fed. Az elvaltozasok barhol jelent-
kezhetnek, de tipikusan a kény6-
kon, térden, fejb6ron alakulnak ki.
A pikkelysomor viszkethet. A borel-
valtozasok mellett jelen lehetnek
korom- és iziileti elvaltozasok is.

Dr. Gaspar Réka bérgyogyasz

Milyen tényez6k ronthatnak a pikkelyséméron?

A psoriasis lefolyasa kiszamithatatlan, el6fordulhat-
nak visszaesések (fellangolasok) és tiinetmentes id6-
szakok. Kitjuldsakor a pikkelysomor sulyosabba
valhat, kiterjedhet. A betegség fellangolasat eldsegit-
hetik egyes hajlamositd tényezdk, mint a stressz, ér-
zelmi megrazkddtatasok, fert6z6 betegségek (pl.
influenza, natha, léguti fertdzések stb.), borsériilések,
egyes gyogyszerek, iddjarasi tényezok stb.

A psoriasisban szenveddknek nem javallott az alko-
holfogyasztas ¢s a dohanyzas. A pikkelysomor nem
gyogyithato, de kezeléssel és megfeleld ¢letmodbeli
valtoztatasokkal, valamint a hajlamosité tényezdk tu-
datos keriilésével kordaban tarthato.

Romolhat-e a psoriasis télen?

Télen és 6sszel ezzel a betegséggel kiizdok konnyen
szembesiilhetnek a tlinetek fellangolasaval, romlasa-
val. Ennek okai sokfélék, példaul a hideg, szeles id6-
jaras, a flités szaritd hatasa, a tul kevés napsiités (a
napfény rendszerint természetes gyogyir a pikkelyso-
morre), a csokkent vizfogyasztas, a gyakoribb léguti
fertézések, influenza (fokozzak az amugy is tulporgott
immunrendszer aktivitasat, igy a pikkelysomor is rom-
lik), a gyakoribb alkoholfogyasztas és dohanyzas (kii-
londsen a téli linnepi idészakban), a vastag, durva
ruhazat (irritalhatja a bort, a verejték pangasat okoz-
hatja), a fokozddo stressz (példaul az tinnepi késziilé-
dés miatt, de a kevés fény miatti Oszi-téli
hangulatromlas is ludas lehet ebben).

Mire érdemes figyelni 6sszel és télen a pikkelysémor
apolasat és kezelését illetéen?

Pikkelysomorrel kiizdéknek az 8szi-téli idészakban
érdemes beépiteni a napi rutinba a kdvetkez6 életmod-
beli valtoztatasokat:

R&vid zuhanyok, fiirdék meleg, de nem forr6 vizzel. A
hosszas zuhanyzas és fiirdés és a tul meleg viz bérszaritd
hatasu, ezért ronthat a pikkelysomords bor allapotan.

Zsiros testapolo krémek, olajok hasznalata minden
zuhanyzas, flirdés utan. Ne adjon esélyt a szdraz bor-
nek!

Megfeleld folyadékbevitel télen is! Télen ugyanis
barki hajlamos lehet tal kevés vizet inni, ami psoriasis
esetén hozzajarulhat a borszarazsag fokozodasahoz,
¢és igy a betegség fellangolasahoz.

Parologtatas a flitott helyiségekben, ezzel csokkent-
het6 a levegé szarazsaga.

Legyen 6vatos az alkoholfogyasztassal, dohanyzas-
sal és a nagy lakomakkal, kiilondsen az iinnepek alatt!
Ezeknek koszonhetéen konnyen szembesiilhet a tiine-
tek rosszabbodasaval.

Tudatosan tegyen az influenza, natha és mas léguti
fert6zések megeldzéséért, példaul a zsufoltsag kerii-
1ésével, gyakori kézmosassal, gyakori pihenéssel,
megfeleld vitaminbevitellel. A fert6zések miatt fel-
porgé immunrendszer a pikkelysomor fellangolasat is
okozza.

A stressz csokkentése pihenéssel, elegendd alvassal,
rendszeres testmozgassal, edzéssel, relaxacioval, jo-
gaval, meditalassal.

D-vitamin és omega-3 zsirsavak szedése

Viseljen puha ruhazatot, keriilje a taloltdzést, a tal
sok réteg ruha felvételét. Ne viseljen kozvetleniil a
boérével érintkezd durva szovetbdl késziilt ruhakat, pél-
daul gyapjut.

A psoriasis és a tarsadalom

A pikkelysomor nagyon gyakran rontja a betegek
¢életmindségét. A tarsadalom pikkelysomorben szen-
veddkkel szemben tanusitott visszautasitd €s kire-
keszté magatartasa igen komoly lelki gondokat okoz
a betegeknek. A megbélyegzettség érzése folytonos ér-
zelmi stresszt jelent szamukra, és mint ilyen, megne-
heziti a betegséggel vald kiizdelmiiket is, elsegitve
annak fellangolasat.

Ne feled;jiik: a pikkelysomor nem ragélyos, nem fer-
t6z06!

Tobb mint 200 éves
rakdiagnozist erositettek meg

Tobb mint 200 éves rakdiag-
nozist erdsitettek meg brit or-
vosok — szamolt be rola a BBC
hirportalja.

A diagnozist kora egyik legbefo-
lyasosabb sebésze, John Hunter al-
litotta fel 1786-ban. Paciense
betegségérol azt irta, ,.csontke-
ménységli tumor”.

A Royal Marsden Korhaz orvosai
elemezték a betegtdl szarmazo min-
takat és az esetrdl szo6lo feljegyzé-
seket, amelyeket a hajdani
sebészrdl elnevezett londoni muze-
umban, a Hunterianben Oriznek.

A sebész, aki 1776-ban lett III.
Gyorgy kiraly orvosa, egyike volt
azoknak, akiknek kdszonhetOen a
gyogyitas a kés forgatasatol a tudo-
many felé indult el.

Azt is mesélik réla, hogy gonorr-
hoeaval, vagyis tripperrel fertézte
meg magat, amikor konyvet irt a
nemi Uton terjedd betegségekral.

Hatalmas orvosi gylijteménye a
brit sebészek szervezetének Hun-
terrdl elnevezett mizeumaban te-
kinthetd meg, itt 6rzik
feljegyzéseit arrol a betegrél, aki
1786-ban érkezett a Szent Gyorgy
koérhazba, combjan egy kemény
duzzanattal.

,,Ugy tiint, mintha a csont vasta-
godott volna meg és a daganat igen
gyorsan novekedett. Amikor a beteg
részt megvizsgaltuk, azt talaltuk, a
combcsont also részét veszi koriil a
valosziniileg magabol a csontbol
szarmazo anyag” — olvashat6 a kéz-
iratban.

Hunter amputalta a férfi végtag-
jat, a beteg négy hétig gydgyultnak
tlint.

,Ettol kezdve egyre veszitett su-
lyabol, 1égzése mind nehezebbé

valt” — folytatta feljegyzéseit a se-
bész.A beteg hét héttel a miitét utan
meghalt. A boncolas feltarta, hogy
az attétek elérték a tiidejét, a szivét
¢és a bordait.

Tobb mint 200 évvel késébb
Christina Messiou, a londoni kuta-
tocsoport vezetdje analizalta a haj-
dani paciens daganatmintait.

,»Gyorsan eszembe jutott az osz-
teoszarkdma, vagyis a csontrak,
ahogy ranéztem a mintakra, de John
Hunter esetleirasa is rendkiviil pon-
tos volt: egybeesett azzal, amit ma
tudunk a betegség folyamatardl. Az
Uj, nagy kiterjedésti csontképzodés
¢és az elsddleges daganat kiilleme
valéban a csontrakra jellemz6” —
magyarazta az orvos.

Az orvos a londoni Royal Mars-
den korhaz orvosai véleményét is
kikérte, 6k modern képalkoto elja-
rasokkal erdsitették meg az évsza-
zados diagnoézist.

Messiou, aki maga is szarkoma-
specialista, elmondta, hogy nem-
csak a korabeli kormegallapitas volt
dobbenetesen pontos, de a paciens
kezelése is a maihoz hasonl6 elve-
ket kdvetett.

A kutatas izgalmas része azonban
Messiou szerint még csak most ko-
vetkezik: Hunter tobb daganatmin-
tajat is vizsgalatnak vetik ala, hogy
mikroszkdopos és genetikai modsze-
rekkel dsszehasonlitsak 6ket mai tu-
mormintakkal.

,»0szintén szoélva nem nagyon
tudjuk, mit fogunk talalni. A rak
nyozva érdekes lesz latni, valtozott-
e valami, és a lehetséges

modosulasok kapcsolatba hozha-
tok-e az életmddbol fakadd kocka-
zatokkal” — mondta Messiou. (MTI)

Tankonyvek roma felnottoktatasban dolgozoknak

Két tankonyv kiadasaval sze-
retné segiteni a roma felndttoktatas-
ban dolgozo pedagogusok munkajat
az a palyazat, melyhez hat orszag
(Ausztria, Olaszorszag, Portugalia,
Szerbia, Bosznia-Hercegovina és
Romania) Caritas-szervezeteinek
roma kozdsségekkel dolgozd kép-
visel6éi csatlakoztak. A BERA
(Basic Education for Roma
Adults) projekt Romaniaban egye-
dinek mondhat6 kezdeményezés,
hiszen az orszdgban eddig nem
sziiletett olyan tankonyv, amely a
roma felndttek oktatasat célozna
meg.

A tankonyvek megirdsa elétt a
roma kozosség tagjait is megkér-
dezték arrol, hogy mit és milyen
formaban szeretnének tanulni. Min-
den tagorszagban harminc roma
csaladhoz latogattak el, hogy véle-
ményiiket kérjék, és az altaluk meg-
fogalmazott gondolatokat,
elvarasokat és félelmeket figye-
lembe vegyék a tankonyvek meg-
irasa soran.

A két tankonyv tobb nyelven,
nyilvanosan és dijmentesen lesz el-
érhetd, és tartalmaz majd egy meto-
dologiai fejezetet, olyan modelleket
bemutatva, amelyek hatékonynak
bizonyulnak a roma kozosségekkel

valé munkaban, valamint a pedag6-
gusok segitésére szolgalo segéd-
anyagokat, feladatlapokat.

Ujdonsagnak szamit az is, hogy
mig az egyik tankdnyv az egyéni és
kiscsoportos felndttoktatas teriiletén
nyujt majd segitséget, a masodik
tankonyv a kozos, csaladi tanulas
esetén lesz hasznos. A roma csala-
dok esetében gyakori, hogy a csalad
tobb tagja is irastudatlan, sok eset-
ben csak a gyerek tud olvasni.
Ebben a konyvben olyan feladatla-
pokat szeretnének megalkotni, me-
lyet a csalad kézosen tud hasznalni,
akar a gyerek segithet a sziilének a
feladatok megoldasaban.

A tankonyvek 2018-ban lesznek
elérheték a BERA projekt honlap-
jan.

A roma kozosségekkel folytatott
munka soran szembeotld a kozos-
ség tagjainak alacsony iskolazott-
sagi szintje vagy annak akar a teljes
hianya, emiatt pedig a roma kdzos-
ség tagjai ismételten hatranyba ke-
riilnek, kevesen jutnak el szakmai
képzésekre, és gyakran alkalmat-
lannak taldljak oket egy allas betdl-
tésére. Sokakban megfogalmazodik
az igény, hogy szeretnék elsajatitani
az iras, az olvasas és a szamolas
alapjait, azonban minimalis lehet6-

ségiik van erre: a felnéttek szdmara
inditott osztalyok szama korlato-
zott, ezek a vidéken él6k szamara
nehezen elérhetoek, emellett a gye-
rekek feliigyelete is nehézséget je-
lenthet a tobbgyerckes anyak
szamara.

A Gyulafehérvari Caritas mun-
kaja 26 éve szamos szolgaltatas ke-
retében segiti a hatranyos helyzetii
személyeket, csaladokat. A roma
szarmazasu egyénekkel, kozosség-
gel végzett munka soran az a cél,
hogy olyan [épéseket tegyenck,

amelyek kiemelhetik 6ket a mély-
szegénységbol, és segitik dket elin-
dulni egy olyan f1ton, amin
onalldan is megallhatjak a helytiket
— deriil ki a Caritas altal lapunk-
hoz eljuttatott  kdzleménybdl.
(menyhart)
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A napi cukormennyiség csaknem felét mar
reggel megeszik a brit gyerekek

A brit gyerekek tulsagosan sok cukrot fo-
gyasztanak reggelire, a napi ajanlott mennyi-
ség csaknem felét megeszik még azelott,
hogy beérnének az iskolaba — figyelmeztetett
az angol kézegészségiigyi szolgalat (Public
Health England), hangsilyozva, hogy a cuk-
ros gabonapelyhek, gyiimélcsitalok és ke-
nyérre kenheto krémek mind karosak az
egészségre.

A szakemberek kiemelték, hogy az egészségtelen
étrend a fogak szuvasodasahoz, a derékbdség gyara-
podasahoz és olyan hosszl tavl egészségi problémak-
hoz vezet, mint a 2-es tipusu cukorbetegség. Az 6téves
gyerekek nagyjabol negyedének van lyukas foga és a
gyerekek csaknem egyotode mar elhizottan hagyja el
az altalanos iskola alsé tagozatat — irta a BBC News.

Az orszagos étrendi és taplalkozasi felmérés ered-

A
o @ s

ményei szerint az elsddleges ,,blinds” a cukor, a négy-
¢s tizéves kor kozotti gyerekek ugyanis kétszer annyit
fogyasztanak bel6le, mint amennyit kellene.

A felmérés, amely négy- és tizéves kor kdzotti gye-
rekeket nevel6 200 sziil6 bevonasaval késziilt, azt mu-
tatta, hogy a problémak mar a reggelinél elkezd6dnek.

A mutatok szerint csak a reggelizdasztalnal a gye-
rekek atlagosan tobb mint 11 gramm cukrot, vagyis
csaknem harom kockacukrot esznek meg. Ez egy év
alatt tobb mint ezer kockacukrot jelent reggelire.

Egy kis tal cukrozott gabonapehely nagyjabol kettd,
a piritosra kent csokoladékrém harom, mig egy pohar
gyliimolcslé 6t kockacukrot tartalmaz.

A felmérésbol kideriilt, hogy a megkérdezett sziilok
84 szazaléka vélte tigy, hogy egészséges reggelit ad a
gyermekének. A szakértdk szerint a sziildknek érde-
mes ellendrizniiik az egyes termékek cukortartalmat.
Ebben segithetnek
példaul  kilonbozo
mobiltelefonos alkal-
mazasok is.

Kétéves korban a
gyerekeknek keve-
sebb mint 13 gramm
(3 kocka), haroméve-
sen kevesebb mint
15 gramm (4 kocka),
négy- és hatéves kor
kozott kevesebb mint
19 gramm (5 kocka),
hét- és tizéves kor
kozott kevesebb mint
24 gramm (6 kocka)

Az Okumenikus Segélyszervezet
altal készitett felmérés adatai alap-
jéan a fiatalabb generacid veszélye-
sebben hasznalja a drogokat, mint
az iddsebbek — szamolt be a kutatas
eredményeirél Csorba Jozsef ad-
diktologus az M1 aktualis csator-
nan.

Kifejtette, hogy az idésebb kor-
osztalynal az els6 droghasznalattol
az els6 intravénas droghasznalatig
6, a fiataloknal viszont csak 2,6 év

Addiktologus: a fiatalabb
generacio veszélyesebhen
hasznalja a drogot

hogy utobbi a legveszélyesebb,
nemcsak a hatasa, hanem a fert6z6
betegségek (hepatitis, HIV) miatt
is.

A szakérté elmondta, hogy Bu-
dapesten, Miskolcon, Szegeden,
Debrecenben, Pécsett, Gyulan ¢és
Békéscsaban gytjtott, intravénas
droghoz hasznalt tiikbol és fecsken-
dokbdl mintegy 200 vegyi anyagot
mutattak ki. A kétéves kutatas
soran folyamatosan kimutattak a

cukrot kellene | telik el, és sokan ma mar nem fiives ~ pentadront, vagy mas néven penta
fogyasztaniuk  na- | cigivel, hanem intravénas droggal kristalyt, a metadont, de megjelent
ponta.(MTI) kezdenek. Felhivta a figyelmet, az Alfa-pvp is. (MTI)
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~ December 23-i rejtvényeink megfejtése: 1. Aldott karacsonyi linnepeket és boldog uj évet kivanunk minden olvasonknak.
2. A megsebzett sziveknek irjat 6 mondja meg, a nazareti csillag feljott s biztatva rezg.
December 29-i rejtvényiink megfejtése: Nagyon szép kilatasok, de remélem, a miitét alatt megengedi, hogy fekiidjek.
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Africa Race: A dobog6 a cél
a Szalay-Bunkoczi paros szamara

Jol sikeriilt a felkésziilés Szalay Ba-
lazs és Bunkoczi Laszl6 szamara, ezért
a kettés a dobogét célozza meg a
klasszikus Dakar-utvonalon halad¢ ja-
nuari Africa Race nemzetkozi terepra-
liversenyen.

»Nagyon erds az Uj motor, pedig
nyolcszaz kdbeentivel kisebb, mint ta-
valy, de igy is legalabb ugyanazt a tel-
jesitményt nyujtja” — jelentette ki |
Szalay Balazs a budapesti Hosok terén
december végén megtartott magyaror-
szagi linnepélyes rajtnal.

Az Opel Mokka pilotajanak elmon-
dasa szerint nagyon jol tudjak, mi var
rajuk, hiszen huszonkettedszer vesz-
nek részt sivatagi ralin, ebbdl negyed-
szer az Africa Race-en.

Bunkoczi Laszl6 sajat bevallasa sze-
rint idén ugyanazt a teljesitményt tudta pilétaknak
elérni a fizikai teszten, mint tavaly, de mivel kdzben
egy évvel idésebb lett, nem tartja rossz eredménynek.
»Megérdemelnénk, hogy odaérjiink a dobogoéra” — fo-
galmazott a navigator, aki annak oriil, hogy ezuttal
ismét ott lesz a mezényben a csapat versenykamionja
is, amelyet Darazsi Zsolt vezet majd, és Szalai Norbert
lesz a navigatora. ,,Nagyon erds lesz igy a csapatunk.
Darazsi Zsoltékkal tizenharmadik vagy tizennegyedik
éve jarjuk egyiitt a vilagot, versenyziink egyiitt, rajuk
fért mar, hogy Ujra veliink indulhassanak™ — jegyezte
meg Bunkoczi Laszlo.

A Szalay, Bunkoczi du¢ az afrikai sivatagi viadalon
2014-ben a 18., tavaly a 13. helyen végzett, tavalyel6tt
pedig kiesett.

A MAN kamiont vezetd Darazsi Zsolt elarulta: leg-
utébb Dél-Amerikaban allt rajthoz, majd harom évet
kihagyott, és a mostani Africa Race nagyjabdl a tize-
dik versenye lesz. Az eddigi legjobb eredménye még
a Dakaron egy szakasz negyedik pozicid, 6sszetettben
pedig egy 16. hely volt. ,,Mar régota szerettem volna
visszatérni Afrikaba, mert itt sokkal tobb a diinés rész,
ami nekem jobban tetszik” — vallotta be a pilota, aki
az elsdédleges célnak azt tekinti, hogy végigérjenek, a
tobbi szerinte mar a technikan mulik majd. ,,Azért sze-
retnénk megszorongatni Kovacs Mikiéket” — flizte
hozza Darazsi.

Az Africa Race harmadik magyar egysége ugyanis
a Scanidval indulé Kovacs Miklos, Czeglédi Péter,
Acs LaszIo tri6 lesz, akik nyolcadszor versenyeznek
Afrikaban, és a kamionok kozott egyértelmiien az els6
helyre tornek. ,,Gy6zni megytink Afrikaba, nem néze-
16dni” — foglalta 6ssze a lényeget Kovacs Miklos pi-

Sokkal tobb a diinés rész a fekete kontinensen rendezett ralin, jobban tetszik ez a magyar

lota, aki tobbszor végzett mar dobogods helyen Afrika-
ban, s6t 2010-ben nyert is.

Az Africa Race-en 49 auto, 52 motor és 10 kamion
allt rajthoz. A versenyz6k december 31-én keltek at
Marseille-bdl Afrikaba, és a szilvesztert is a hajon tol-
totték. Ezt kovetden Marokkot és Mauritaniat atszelve,
mintegy 6500 kilométer megtétele utdn januar 14-én
érkeznek meg a szenegali Rozsaszin-t6 partjan kijeldlt
célba.

Kilencedik hely az elsé szakaszon,
tizenkettedik a masodikon

Kilencedik helyen zarta az elsé szakaszt a Sza-
lay Balazs, Bunkoczi Laszlo kettés a klasszikus
Dakar-uitvonalon haladé Afrika Race nemzet-
kozi terepraliversenyen. Az utvonalban szerepelt
az a kanyar, ahol két éve a kettés hatalmasat
esett, s a navigator a napot a nadori korhazban
fejezte be gerincsériiléssel. Ezuttal azonban bal-
eset nélkiil célba ért a magyar duo 8 perc 45 ma-
sodperc hatrannyal az éllovas Vlagyimir
Vasziljev, Konsztantyin Zsilcov paros mogott. A
masodik szakasz ennél kissé gyengébb ered-
ményt hozott, a kettds tizenkettedik lett, és dssze-
sitésben is éppen errdl a helyrél varhattak a
folytatast.

A kamionosoknal a Kovacs Miklos, Czeglédi
Péter, Acs Laszl6 a negyedik legjobb idovel futott
be az elso szakaszon, illetve az 6todikkel a maso-
dikon, mig a Darazsi Zsolt, Szalai Norbert kettos
a hatodik poziciéban zirta az elsé és a masodik
szakaszt is.

AIPS: Hosszu Katinka és Cristiano Ronaldo
2016 eurodpai sportoloi

Hosszt Katinka és Cristiano Ronaldo lett a
2016-0s év eurodpai sportoldja a Nemzetkozi
Sportajsagiro-szovetség (AIPS) kontinentalis
szekcigja altal szervezett szavazas eredménye-
ként. Az AIPS Europe kdzleménye szerint mind-
ketten eldszor végeztek az élen a voksolason.

Hosszu Katinka az idei nyari olimpian harom
arany- €s egy eziistérmet szerzett, emellett meg-
nyerte a rovidpalyas vildgkupa-sorozatot, majd
a kanadai Windsorban rendezett rovidpalyas
vb-n hétszer gy6zott, kétszer pedig masodik lett.
A magyar usz6 par napja — Simone Biles ameri-
kai tornasz mogott — a masodik helyen végzett
az AIPS-nél a vilag sportoldinak versengésében,
illetve harmadikként az eurdpai hirligynokségek
2016 legjobb eurdpai sportoloirol rendezett sza-
vazasan, amelyen éppen Cristiano Ronaldo ke-
riilt az élre. Hosszut december elején az év noi
uszdjanak valasztotta a vizes sportok vilagszovetsége,
a FINA.

Az AIPS Europe-nal, amely a nemzetkdzi szervezet
legnagyobb kontinentalis szekcidja, Hosszi mogott
Angelique Kerber német teniszezd és Laura Trott brit
kerékparos végzett a masodik, illetve harmadik he-

lyen. Cristiano Ronaldo a Real Madriddal Bajnokok
Ligajat, a portugal labdartigé-valogatottal pedig Eu-
ropa-bajnoksagot nyert, és 6 érdemelte ki a 2016-o0s
Aranylabdat. Az AIPS eurdpai szavazdsan Andy Mur-
ray brit teniszezd €s Nico Rosberg német Forma—1 pi-
lota kovette.

IFFHS: Ronald6é a legtobb nemzetkozi gol, Marozsan és Messi a legjobb iranyitok

Cristiano Ronaldo, a Real Madrid és a portugal valogatott tamadoja szerezte a legtobb golt nemzet-
kozi sorozatokban a 2016-os esztendében a labdarugas torténetével és statisztikaival foglalkozo szer-
vezet (IFFHS) 6sszesitése szerint. A klubvilagbajnoksag dontdjében mesterharmasig jutott jatékos 2013
€s 2014 utan harmadszor zart az élen abban az 6sszevetésben, amelyben a valogatottban, illetve a nem-
zetkozi klubsorozatokban szerzett talalatok szamitanak. Egyuttal 6vé lett idén a legtobb, valogatottban

szerzett gol is (13).

Cristiano Ronaldo mogott masodikként Lionel Messi, harmadikként Edinson Cavani zart.

Az IFFHS a férfiakndl és a noknél is megvalasztotta a legjobb iranyitot: Lionel Messi, illetve a ma-
gyar szarmazasui német valogatott Marozsan Dzsenifer lett a naptari esztendo legjobbja. Az FC Bar-
celona argentin kivalésaga egymas utan masodszor, mig Marozsan el6szor érdemelte ki az elismerést.

A férfiaknal Andrés Iniesta a masodik, Tony Kroos a harmadik, mig a n6knél a brazil Marta, vala-
mint a francia Camille Abily foglalhatja el a dobogé kovetkezo két fokat.

Dakar-rali: Gyenes Emanuel
a 28. helyen ért céelba

Az ausztral Toby Price (KTM)
megnyerte kedden a 2017-es
Dakar-rali masodik etapjat a moto-
rosok mezdnyében. Gyenes Ema-
nuel (KTM) a 28. helyen végzett.

A tavalyi bajnok az Argentina
északkeleti részén 1évo Resistencia
¢és San Miguel de Tucuman telepii-
lések kozotti 803 km-es tavolsag
275 km-es szelektiv tavjat 2 6ra 37
perc 32 masodperc alatt teljesitette,
a 3 perc 22 masodperccel késdbb
érkez6 osztrak Matthias Walkner
(KTM) és a 3 perc 51 masodpercet
késo portugal Paulo Goncalves
(Honda) eldtt. Gyenes Emanuel
(KTM) a 28. helyen ért célba, 17 perc
58 masodperccel a gydztes utan.

Osszesitésben Price vezet Walkner
(2:39) és Goncalves (2:54) elétt.

Az els6 etap gyOztesét, Xavier
de Soultrait-t gyorshajtasért meg-
birsagoltak és a negyedik helyen
fejezte be a masodik szakaszt,
4:06-tal az els6 helyezett utan, és az
otodik helyet foglalja el dsszetett-
ben (3:41).

Gyenes Emanuel a 29. sszetett-
ben,19:31-gyel a cimvédo utan.

Tegnap rendezték a harmadik sza-
kaszt a Miguel de Tucuman és San
Salvador de Jujuy teleptilések kozotti
780 km-es szakaszon, amelybdl a
motorkerékparoknal 364, a gépko-
csiknal 199 km a szelektiv tav. A
futam lapzartank utan fejezodott be.

Sorozathan hatodszor gyozott
a Manchester United

A Manchester United egymas utani hatodik gy6zelmét aratta, miutan
2-0-ra nyert a West Ham United otthondban az angol labdarugé-bajnoksag
20. forduldjaban. A manchesterick Sofiane Feguli kiallitdsa miatt 75 per-
cig emberel6nyben jatszottak.

Eredmények az angol Premier Ligabdl:

* 18. forduld: Liverpool — Stoke 4-1, Southampton — Tottenham 1-4;

*19. fordulé: Hull — Everton 2-2, Burnley — Sunderland AFC 4-1, Chel-
sea — Stoke 4-2, Leicester — West Ham United 1-0, Manchester United —
Middlesbrough 2-1, Southampton — West Bromwich 1-2, Swansea — Bo-
urnemouth 0-3, Liverpool — Manchester City 1-0, Watford — Tottenham
1-4, Arsenal — Crystal Palace 2-0;

*20. fordulo: Middlesbrough — Leicester 0-0, Everton — Southampton
3-0, Manchester City — Burnley 2-1, Sunderland AFC — Liverpool 2-2,
West Bromwich — Hull 3-1, West Ham United — Manchester United 0-2.

Az élcsoport: 1. Chelsea 49 pont/19 mérkdzés, 2. Liverpool 44/20, 3.
Manchester City 42/20.

A tobbi europai élbajnoksagban sziinet van.

ROVIDEN

* Papirforma-vereséget szenvedett a Maros Kosarlabdaklub a férfiko-
sarlabda FIBA Eurdpa-kupa K csoportjanak 3. fordulojaban rendezett
mérkozesen, a Sodertdlje otthonaban, kedd este. Az eredmény 88:68. A
Martinic, Mohammed és Barham nélkiil kiallo marosvasarhelyi legénység
pillanatig sem adlta jelét annak, hogy meg akarna nyerni a meccset, sokat
voltak palyan a hazai bajnoki mérkézéseken inkabb mell6zott jatékosok.
A csapat legeredményesebb tagja Goran Gajovic volt 18 ponttal és 8 gol-
passzal, Dalibor Djapa 14 pontot szerzett, mig Ernest Kalve 10 ponttal
Jjarult hozza a kozéshoz. A gyoztesektol Bizaka tiint ki a maga 23 pontja-
val, illetve Kurbas, aki 15 pontot szerzett. A Maros KK-nak ez volt zsinor-
ban a harmadik veresége a harom lehetségesbol.

* Tlie Stant hoztak edzének az ASA 1. ligas labdartigdcsapathoz, miutan
Dan Alexa lemondott a tisztségrol. A kinevezését kovetd elsd nyilatkoza-
taban az 1] szakvezetd lehetségesnek nevezte, hogy a marosvasarhelyi
alakulat a bajnoksag meglepetéscsapata legyen, ehhez szerinte csak az
kell, hogy itt tartsak a keret meghatarozo jatékosait, és néhany jobb fut-
ballistat igazoljanak. Mint ismert, az ASA jelenleg az utolso eldtti helyen
all a tabellan, 9 ponttal (18 pontos szerzeményének felét elvették az ados-
sagok miatt). A marosvasarhelyiek 49 éves uj szakvezetdje jatékosként a
Bukaresti Steauanal tiint fel, valogatott labdartgo is volt. Edzéként An-
ghel Iordanescu mellett kezdett dolgozni, kés6ébb a roman nemzeti egylit-
tesnél is megfordult. VezetdedzOként arab orszagokban szerzett
tapasztalatot, illetve idehaza a Targoviste, a Victoria Branesti, a Bukaresti
Steaua, a Concordia Chiajna, a Vaslui FC és a Brassoi FC csapatait ira-
nyitotta.

* Vereséget szenvedett kedden Sorana Cirstea a kinai Sencsenben zajlo,
626.750 dollaros ésszdijazasu ndi tenisztorna nyolcaddontdjében. A
roman teniszezot a verseny elso kiemeltje, a lengyel Agnieszka Radwanska
bucsuztatta sima 6-0, 6-3-mal, 79 perces mérkozést kdvetden. Parosban
felemds a mérleg: a harmadik helyen kiemelt Raluca Olaru—Olga Szav-
csuk roman-ukran paros bejutott a negyeddontébe, miutan 62 perc alatt,
két szettben, 6-2, 6-2 aranyban legydzték a Ying-Ying Duan/Qiang Wang
kinai duot. Ezzel szemben a tavalyi montreali tornan dontos Simona
Halep—Monica Niculescu paros alig t6bb mint egy ora alatt varatlan, 3-
6, 3-6 aranyu vereséget szenvedett a gyengebb jatékerejiiként szamon tar-
tott Natela Dzalamidze/Veronika Kudermetova orosz kettostol.
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Az idOseit Unnepelte Nyaradszentbenedek

Hagyomany Nyaradszentbe-

nedeken, hogy karacsony
tajan minden évben megiin-
neplik a helybéli idoseket. Ez-
uton fejezi ki a kozosség
halajat a sziil6knek, nagyszii-
I6knek, dédsziiloknek mind-
azért, amit egy életen at
csaladjukért, illetve a faluko-
zosségért tettek.

Menyhart Borbala

Nagyon sokat jelentenek az id6-
seknek ezek az alkalmak, amikor
kimozdulhatnak otthonukbol, kis
id6re otthon hagyjak gondjaikat, és
a fiatalabb korosztaly figyelmes-
sége, kedvessége mosolyt fakaszt a
rancos arcokon. December 27-én a
helyi miivel6dési otthonban szép
szamban Osszegyliltek a 60 éven fe-
lilliek, akiket Osvath Csaba, Akos-
falva kozség polgarmestere, majd
Nam Emese, az Egyiitt Nyarad-
szentbenedekért Egyesiilet elndke
koszontott, Isten igéjét pedig Szabod
Gergely Levente lelkipasztor tolma-
csolta.

Nam Emese elmondta, amellett,
hogy ezlton szeretnék halajukat
¢s tiszteletiiket kifejezni, a 16. al-
kalommal megszervezett rendez-
vény masik célja, hogy kdzelebb
hozzak egymashoz az egyes gene-
raciok tagjait, megtanitsak a gye-
rekeket, ifjakat, hogy tiszteljék
nagysziileiket, és ezaltal a multun-
kat.

o

A tisztelet és a hél:f\jegyében

Az egyesiilet elndke egy, a bra-
unschweigi domban elhangzott pré-
dikacié példazataval zarta a
koszontojét: — Egy ¢kszerész tizle-
tében két jo barat gyonyorkodott a
dragakovekben. Megcesodaltak sok-
féleségiiket, csillogasukat, fény-
pompdjukat. Am az egyik kénél
megalltak, elcsodalkoztak. Ugy
tiint, hogy az egy kozonséges ka-
vics. — Hat ez hogy kertilt ide? Az
¢kszerész mosolyogva valaszolt: —
Vegye fel, és egy kis ideig tartsa
meleg tenyerében. Amikor késobb
kinyitotta tenyerét, pompas szinek-
ben ragyogott a k6, ami el6bb még
fako és fénytelen volt. — Hogy le-
hetséges ez? — kérdezték mindket-
ten. A szakember elmagyarazta:
ennek az opalnak meleg kézre van
szliksége ahhoz, hogy megmutassa
fényét és szineit. Sokszor tapasztal-
hatjuk megrendiilten, hogy egy
kevés melegség milyen nagy aldast
tud hozni az életre éhes, szenvedd
embernek. Ezért szokott fajni uto-
lag, ha ezt a keveset sem tessziik
meg, ¢és igy valojaban a dragaké
»opalember” sziirke kavics ember
marad.

En hiszem, hogy a mi falunkban
is minden ember Isten ajandéka,
ilyen opal dragakd, akinek sziik-
sége van embertarsai kéznyujtasara,
meleg tekintetére — hangzott a sziv-
hez 520616 tizenet.

Az eseménynek tobb tiszteletbeli
meghivottja is volt, tobbek kozott
Kelemen Hunor nyugalmazott mér-
nok, aki feleségével, Kelemen

Gydngyi ny. tanitondvel kozel két
évtizeden at a nyaradszentbenedeki
mivelddési élet mozgatdrugdja
volt, hosszll éveket szenteltek éle-
tiikbdl a magyar kultura és hagyo-
manyok életben tartasara, a
faluk6zosség épitésére és a helyi
miivelddési otthon szépitésére, mii-
kedveld szinjatszo csoport fenntar-
tasara. Hunor bacsi vett részt az
innepségen, és egy kiilonleges
ajandékot, egy faragott plakettet
hozott, amit a helyi miivel6dési ott-
honban helyeznek majd el.

A tiszteletbeli meghivottak sora-
ban volt Bari Sandor és Piroska,
backamadarasi postasok, akiket
mindig 6rommel varnak a nyugdi-
jasok, valamint Bari Zsuzsanna, az
egykori, nagy tiszteletnek drvendd
kantortanito unokaja.

A hagyomany része, hogy az iin-
nepség keretében kiilon koszontik
azokat a falubelieket, akik tobb
mint 90 évesek. Szabados Annanak,
Bukur Annanak, Fogarasi Laszl6-
nak és Buksa Laszlonak az ajandék
mellett viraggal és gylimdlcscso-
maggal is kedveskedett a faluko-
70sség.

A zsufolasig telt termet vidamsag
toltotte be, a gyerekek, fiatalok és
meghivottak szinvonalas miisorral
késziiltek, hogy megdrvendeztessék
a nagysziildket:

Laszlo Krisztian orgonajatéka-
val, Orbdn Robert Zsolt szavalata-
val, a nyaradszeredai Kis Bekecs
néptancegyiittes, a nyaradszentbe-
nedeki reformatus egyhazkozség
koérusa, valamint a MAG egyiittes
csalt mosolyt az idGsek arcara. A
miusorba az idések is bekapcsolod-

\ tak, Bari Zsuzsanna és LaszIlo Pi-

roska szavaltak, Nam Albert pedig
citerajatékaval tette {innepélye-
sebbé a hangulatot.

A hagyomannyé valt rendezvény
csapatmunka eredménye, amibdl az
egyesiilet tagjai, a helyi reformatus
egyhazkozség, a helybéli gyer-
mekek és ifjak, valamint a Polgar
Marta vezette Napsugar Népjoléti

% Egyesiilet tagjai is kiveszik a résziiket.

Az linnepség végén az idések az
Egyiitt ~ Nyarddszentbenedekért

B Egyesiilet, valamint a Napsugar

Népjoléti Egyesiilet altal Ossze-
allitott ajandékcsomagokat vehet-
ték at.

II. téli kolbasztolto fesztival

Balint P. Erika marketingigazgaté

A marosvasarhelyi Petry Latvanymiihely és Mu-
zeum szervezésében idén is megszervezésre keriil a II.
kolbasztolto fesztival, amelyre 3-5 fos csapatok jelent-

kezését varjuk.

A benevezd csapatoknak biztositunk helyet, asztalt,
vizet és j6 hangulatot. Egyéb kellékeket a csapatoknak
sziikséges magukkal hozniuk (kézi daralo, toltogeép, fi-
szerek, kések, vagodeszka, edények, kézmosashoz la-
vorok és minden egyéb sziikséges eszkoz).

A kolbasztoltésre februar 25-én 10 oratol 13 oraig
van lehetdség. A kolbaszmintat a csapat megjelolésé-
vel a szervezdknél kell leadni legkésdbb 13.30-ig.

A benevez0 csapatok minden résztvevéjének kote-

lez6 kotény, kopeny és sapka vagy kendd hasznalata,
melyet egyedileg kell kialakitani a csapatra jellemz6
sajatossagokkal, hiszen a zstiri az elbiralasnal a csapa-
tok Otletességét, egyediségét is figyelembe veszi. Szur-
kolotabort is hivhat minden csapat, hiszen a jo

hangulat is hozzajarul a sikeres munkahoz.

Varjuk cégek jelentkezését erre a kivalo csapatépitd
programra, amely tartalmas szérakozast és értékes
ajandékokat is biztosit.

A kitiné mindségl kolbaszalapanyagot €s belet a
Petry cég biztositja kedvezményes aron, eldzetes
egyeztetés alapjan.

Erdeklddni, jelentkezni a 0735-206-265-0s telefon-
szamon vagy az erika@petry.ro e-mail-cimen. Jelent-
kezési hataridd: januar 16.

Assange szerint
nem oroszok hackeltek

Julian Assange, a Wikileaks ki-
szivarogtatd hirportal alapitdja sze-
rint nem oroszok hackelték meg
amerikai demokrata politikusok
elektronikus levelezését.

Julian Assange Londonban adott
exkluziv interjut a Fox televizionak.
Ebben kategorikusan céfolta, hogy
a Wikileaks nyilvanossagra hozott
dokumentumai orosz forrasokbol
szarmaznanak. Azt mondta, akar
egy tizenéves is behatolhatott John
Podesta, Hillary Clinton kampany-
fonoke elektronikus levelezésébe,
ahonnan Iényeges adatokat loptak
el. A kétrészes interju elsd részét
kedd este sugarozta a Fox.

A Wikileaks az elnokvalasztasi
kampany idején tobb mint 6tvene-
zer elektronikus levelet hozott nyil-
vanossagra, amelyekbdl fény deriilt
a tobbi kozott a Clinton Alapitvany
kétes tigyleteire, a Clinton-kam-
pannyal szorosan egylittmiikodo
vezetd ujsagirok személyére és
Clintont segitd praktikaikra. Arra is,
hogy a Demokrata Orszagos Bizott-
sag vezetd személyisége hogyan to-
vabbitotta Hillary Clintonnak a
televizios vitak kérdéseit, vagy a
Clinton-csapat milyen lenézden be-
sz¢lt a katolikus valasztokrol. A
nyilvanossagra hozott dokumentu-
mok vitathatatlanul sokat artottak
Hillary Clinton kampéanyanak.
Maga Hillary Clinton és Obama
elnok az oroszokat karhoztatta,
mondvan, hogy egyenesen a Kreml
avatkozott be igy a valasztasi folya-
matba, mert a republikanus jeloltet,

Donald Trumpot akarta hatalomra
segiteni.

Assange a Fox-interjuiban tobb-
szor is cafolta, hogy Oroszorszag
allt volna a Demokrata Orszagos
Bizottsag ¢és John Podesta kam-
panyfonok e-mailjeinek meghacke-
Iése hatterében. Mint mondta, a
Wikileaks sem az orosz kormany-
nyal, sem egyetlen ,allamparttal”
nem mikodott egyiitt, arrol azon-
ban nem besz¢lt, hogy miként jutot-
tak hozza a nyilvanossagra hozott
dokumentumokhoz. Hangsulyozta,
hogy szerinte az Obama-adminiszt-
racio a vadak hangoztatasaval meg-
probalja aldasni a megvalasztott
elndk, Donald Trump legitimitasat.

Assange birdlta a Szovetségi
Nyomozo Iroda (FBI) és a belbiz-
tonsagi minisztérium altal decem-
ber 29-én nyilvanossagra hozott
ko6zos elemzést, amelyben az oro-
szokat teszik feleldssé a kibertama-
dasokért. Obama elnok az
elemzésre hivatkozva utasitott ki az
Egyesiilt Allamokbdl 35 orosz dip-
lomatat. Kritizalta Assange az ame-
rikai sajtomunkasokat is, akik
szerinte a kampanyban, a kisziva-
rogtatott e-mailekrdl sz6l6 hirada-
saikkal ¢és elemzéseikkel ,.etikai
korrupciorél” tettek tanubizonysa-
got. Eles biralatokat fogalmazott
meg a demokrata politikusokrol is,
akik szerinte pusztan ,,butan mano-
vereztek”, amikor azért biraltak 6t
¢és honlapjat, mert adatokat és doku-
mentumokat hozott nyilvanossagra.
(MTI)

A Clinton hazaspar is jelen
lesz Trump beiktatasan

Hillary Clinton, az amerikai de-
mokratak volt elndkjeldltje és férje,
Bill Clinton volt elndk kedden be-
jelentette, hogy részt vesz Donald
Trump megvalasztott elndk januar
lezarultak a hetek ota tart6 talalga-
tasok és hiresztelések, miszerint
Clintonék ,,kihagyjak™ az tinnepsé-
get. A beiktatason tobb mas
volt elndk és hitvese is részt vesz
majd.

A Clinton hazaspar el6tt roviddel
George W. Bush volt elndk és hiva-
tala kozolte, hogy 6 és felesége,
Laura Bush szintén jelen lesz a be-
iktatasi tinnepségen. Bushék ,,or-
vendenek, hogy szemtanti lehetnek
a hatalom békés atadasanak, amely
az amerikai demokracia egyik alap-
pillére, és Donald Trump elndk és
Mike Pence alelndk beiktatasanak”™
— olvashat6 a kézleményben.

Az amerikai politikaban hagyo-
many, hogy a régebbi elndkok és

hitveseik részt vesznek az uj elnok
lium elétt. Hillary és Bill Clinton
részvételérdl azonban eddig ellent-
mondasos hirek keringtek az ame-
rikai sajtoban. Ennek magyarazata
abban rejlik, hogy Hillary Clinton a
demokratak elnokjeldltjeként adaz
és kesert kiizdelmet vivott Donald
Trumppal, a republikanusok jelolt-
jével, s végiil alulmaradt. A valasz-
tasi vereség ota a volt first lady és
kiiliigyminiszter nem is nagyon je-
lenik meg a nyilvanossag el6tt, csak
két gyermekjogi konferencian vett
részt, amir6l még a valasztasok
napja elott allapodott meg a szerve-
zOkkel. A Clinton hazaspart korab-
ban kifejezetten barati kapcsolat
fizte Donald Trumphoz ¢és felesé-
géhez, Melaniahoz, a valasztasi csa-
tak tiizében azonban ez a baratsag
megsemmisiilt, s Clintonék keddig
nem nyilatkoztak arrol, elmennek-e
Trump beiktatasara. (MTI)

Moszkva helyreallitana
kapcsolatait a NATO-val

Moszkva nem tartja a NATO-t
idejétmult szervezetnek, ¢és sziiksé-
gesnek tartja a korabbi szinten hely-
reallitani kapcsolatait a szovetséggel
— jelentette ki Andrej Kelin, az orosz
kiiliigyminisztérium europai egyiitt-
mikddési  osztalyanak vezetdje
szerddn az Interfax orosz hir-
igynokségnek nyilatkozva.

,»Milyen anakronizmus(rél be-
sz¢link)? Sok orszag szamara egy-
szerlien megéri gazdasagi ¢és
politikai szempontbol NATO-tag-
nak lenni, mert nem kell 6nallo kiil-
politikat  kiépitenitik, elégséges
szamukra a k6z6shoz csatlakozni” —
jelentette ki Kelin arra a kérdésre va-
laszolva, hogy Oroszorszag to-
vabbra is hideghdbori korabol
visszamaradt ,.ereklyének” és ,,anak-
ronizmusnak” tekinti-e a NATO-t.

Példaként emlitette meg Belgiu-
mot, amelynek NATO-tagallamként
nem kell minden feladat ellatasara
alkalmas 6nallé haditengerészetet,

légierdt és rakétavédelmi rendszert
kiépitenie.

,Munkamegosztasrol van szo,
ami sokkal olcsobb” — mondta a
diplomata. Szavai szerint a NATO
realitas, katonai tényez0, ezért azzal
szemben ,,varazsige-raolvasas” on-
magaban nem elegendd.

»A NATO-val normalis kapcso-
latokat kell kiépiteni és fel kell uji-
tani azt, ami volt” — mondta.

Korabban maga Vlagyimir Pu-
tyin orosz elndk is a hideghaboru
maradvanyanak nevezte a NATO-t,
amely szerinte feladatokat keres
maganak. Kampanya soran Donald
Trump megvalasztott amerikai elndok
is arrol beszElt, hogy az észak-atlanti
tomoriilés idejétmult, mert egy mar
nem létezd, szovjet fenyegetés ellen
talaltak ki, és az Egyesiilt Allamok
nem biztos, hogy megvédi azokat az
orszagokat, amelyek nem veszik ki
megfeleléen részikket a kolcsonos
védelem koltségeibol. (MTI)



2017. januar 5., csiitortok

REKLAM - HIRDETES

NEPUJSAG 1 1

BUSZINFORM =

RIISZINFORM

érvényes januarra —

A szallito neve es cime

Utirany

Indulas Visszatéreés

Iranyar

Hétf6 18.30 6., kedd 18.30 6.,

0744-788-295

Székelyudvarhely-Szeged-

Kedd 18.30 0.,
szerda 8 0., csutortok18 300
TRANSERVICE Marosvasarhely - pentek 86 f::gt:)dr?oﬁggooo o
Calarasilor (Kossuth) Budapest vasarnap 8 0., a V01aJor antek 18.30 0., szombat 86, Elényos arak
52. sz., tel.: 0265/216-242 tavolsagi buszallomastal \ngamap 18.30 6 Nephget
(Dézsa Gydrgy utca) Volan buszallomas
ROYAL GTS
v Egy Ut 100 le
tefan cel Mare u. 23. sz. - Mindennap Budapestrél, d
’ Marosvasarhely - Mindennap, menet-jovet 180 lej
O%g?/ gg%g‘%% Budapest Voiajor autébuszallomas, 18 6. a Neph egsoplegc?n?& kor nyugduasoknak és diakoknak
Hu: 0036-30-60-53-753 170 lej.
Székelyudvarhely- Mindennap 18 6., székelyudvar- | Mindennap 19 6., Budapest,
TRANSP TUR Nyaradté-Budapest helyi autobuszallomas Népliget, a 30-as peronrél
INTERNATIONAL 20 6. Nyaradté .
Szekelyudvarhel)/ El6nyos arak
tel, 0266/217-979

Vasarnap, kedd, péntek 17 6. Hétfo, csiitortok, szombat

0733-013-166

Kecskemet 18 6. Kécskemét, 20 6. Szeged
Csiitortok 20 6.,
a Nemzeti Szinhaz me Btti y Ut 110 lej, menet-jovet 180 lej,
H‘:)-;EgktglrJeRfsﬂ Marosvasarhely - parkolobgl; 20.30 o. a Voiajor Péntek 17 0., Zé%c?le(enqu ;(ngelg]ﬁemnennetuj%\]/e;_
(bejarat a Petoﬁ terrol) Szglontad B}?ksscl:?ba - tavolsagl buszallomastol ol Kgcskelrpet o soknak. &yetemlstaknai: %/angulok
’ zege istelek - tavolsagi buszallomas; 19 6,
tel. 0265/264- ecskemet ars teri buszallomas nak. 50% dvezmény 10 éven aluli

Szeged,

gyermekeknek. Minden 4. Ut ingye-

nes (ha egy éven belill leutazza).

/

A Népujsag hirdetési irodajaban
felvesziink
APROHIRDETEST
a kolozsvari SZABADSAGBA,

a csikszeredai HARGITA NEPEBE,
a sepsiszentgyorgyi HAROMSZEKBE
és az aradi NYUGATI JELENBE.

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelado

BARNI! Immar 16 éve széjiik nél-
kiiled Czerceruska és a tiindér-

véllalja a felelésséget! szép medve meséjét. Nem
ugyanaz! Hianyzol! Barataid.
(133741

Szomoru szivvel tudatjuk, hogy a
szeretett férj, édesapa, nagyapa,
testvér,

VALICS KALMAN
életének 77. évében hirtelen el-

hunyt. Draga halottunk temetése

foly6 ho 5-én, csiitértokon du. 2
oratol lesz a katolikus temet6-

HUTOK javitasat vallalom lakasan,

garanciaval, és eladok hasznalt hiitok,
fagyasztok, kombinaltak. Tel. 0722- keziink édesapankra, BODO
, 846-011. (1325) LAJOSRA (Lali bacsi). Fia,
/ menye, harom lanya, vejei és hét

Halalanak 19. évforduléjan emlé-

PALLAS-AKADEMIA KONYVKIADO
% KONYVAJANLO

KINCSES ELEMER

KNACSES EJ,EMEF;

SOHA. Ui;t"?ftrujzi regény

i L unokaja. Soha nem felejtiink,
AUTOMATA mosogépeket javitok. Tel. drégajtata! Nyugodi békjében!
0755-825-502. (58233)

(1319-1)

ben, az als6 kapolnabol. Emléke
legyen aldott, nyugodjon béké-
ben!

Gyaszolo felesége, két gyermeke
és csaladjuk. (1332-1)

Szomoru szivvel értesitjiik a ro-

konokat, baratokat és ismerdéso-

MEGEMLEKEZES
ELHALALOZAS

ket, hogy

SZABO P. DOMOKOS
rovid, de kegyetlen szenvedés
utan 67 éves koraban hirtelen el-
hunyt. Emlékét 6rokre sziviinkbe

"QOHA
l
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A bodletrajzi regény olvasija mindig azok-
va az flethelyzeselre kivinesi, amik megha-
tarozrik a szerzd E|ctp;i|1g:i_i:'|r. A szerzd pe-
dig rulajdonképpen esalddi ereklyéket vesz
kitzkinecsé, s azon kapjuk magunkar, hogy
kiizben kézasségi tiikirbe (is) nézink, talin
[]1.4?__'\“ r'l.k rd 'i.\ I..‘|'|||_¢"T|:lJ'|'| |-| d I:If'rl:‘].‘- E\:,'E" r[]]r’kkl'll'l |':'|T|¢:"|H"|E"}§_I.'|r"| 1,4 |-|.l pRE} ‘izkl H"i E".l 'ill;
szerelem vardzslatos meséjdben, A kirethez mellikelr CDn a regdny meghall-

E_.;.t]'.l;né- ar ird-szinész Kincees Elemér felolvasisiban.

Gurenberg Kényvesboltok
1{]—2%?‘{1-155 kl‘.d\'f:zl[“:".]l]'l :r'i':‘l :l:l-.j []I._j'lll‘;.
a Gutenberg Kiadd ¢s a Pallas-Akadéma Konyvkiadd kinyveit,

Wyirvarartis hétkéznap 8" -20™, szombaron 97°-15%,

Caibszersida: Petdhucca 4, a2, 121 0266316 M5 Elrenbergeonprobulicabszonsde
\":'.'l.-n'_'rn.'.‘lw':lm'.'_l. Mdrron Avon rfe & sz., nel 02RG-21452 ">lign."1'||E\-rﬁ.lf-l|_'r|.-.'<|l||Ir-':.'l.-n'_'mn'.-nn'*".'.'
.".-f.zl*s.rl'.:s..".ll:'.:}: Rizsak tere 52 5z, rel: D265 2504491 lig.‘.‘.'rlll:FrrflI;\Jlll'rl'!sl:Fl"iI.'lIu'hJ.i'.-‘ﬂSl'.:"nl.l!['l'

Targu bu I‘ 3 jala)

Iaroevis Il L) T L _I'_DdE‘-LDFE L
r-a-4-1-0

Spdldtorie si detoiling outo

(Eelirund

aufomoso es -kozmetika

= kllls&-balzd tisztitds
= karpittisztitis, polirozds, viaszozis
= STONYOYIIIELS

Marosvasarhely
Predeal u. 97 sz.

Telefon: 0265/223-902
0740-393-060

[

T onsrr 104,35,

Heghin
Dededrdpan g

Egy varatlan perc alatt életed
véget ért, mint amikor a viragot
letépi a szél. Az emlékezés az
egyetlen, amit nem vehetnek el
soha, az emlékezés a lélekben él,
s a lélek nem hal meg soha.
Faj6 szivvel emlékeziink januar
5-én a vadadi sziiletésii KISS
MARTONRA halalanak 6. évfor-
duléjan. Emléke legyen aldott,
nyugalma csendes! Emlékét
orzik: banatos felesége, Marta,
lanya, Jutka, veje, Anti, fia, J6-
zsika, menye, Jutka, unokdja,
Szabolcs, valamint két lanytest-
vére. (1250)
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Mély fajdalommal, de Isten aka-
rataba belenyugodva fogadtuk a
szeretd édesapa, nagyapa, szere-
tett, j6 testvér, nagybacsi, rokon,
barat, klubtag és ismerés,
KOVACS KAROLY
december 31-én, 77 éves kora-
ban bekovetkezett hirtelen hala-
lat. Temetése januar 5-én du. 2
orakor lesz, reformatus szertar-
tas szerint, a marosvasarhelyi re-
formatus temeté cintermébdl.
Emlékét szeretettel 6rzik gya-
szol6 hozzatartozéi.
Nyugodj békében, draga Karcsi!
(1331-1)

zarjuk. Utolso utjara pénteken, ja-

nuar 6-an 13 orakor vezetjiik a me-

z6ébandi reformatus temetében.
A gyaszol6 csalad. (1338-l)

Kezedre bizom szellemem, te val-
tasz meg engem, Uram, igaz
Isten. (Zsolt 31,6)

Mély fajdalommal bucstzunk
szeretett testvériinktol,

PUSKAS BALAZSTOL
kinek temetése 2017. januar 3-an
volt. Aldott emlékét sziviinkben
hordozzuk egy életen at. Emiéke
legyen aldott, nyugalma csendes!
Testvérei: Mancika és Bozsike
csaladjukkal egyiitt. (1344-1)
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Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

AUTOBUSZVEZETOKET keresiink Nyugat-Magyarorszag teriiletére. Kiemelt bérezés, egyéni bo-
nuszrendszer, ingyenes szallas! Tapasztalat nem sziikséges. A magyar nyelv ismerete kdtelezd! Erdeklédni
a 00-40-753-102-268, 00-40-753-102-290 telefonszamon. (sz-1)

MAGYARORSZAGRA keresiink dolgozni akard, megbizhato HOLGYEKET és URAKAT hosszii
tavra, konnyebb és nehezebb betanitott munkara (miianyag és fém alkatrészek gyartasa, 6sszeszerelése).
AMIT ELVARUNK: betoltétt 18. életév, minimum 8 osztaly, a magyar nyelv nagyon jo ismerete szoban
és irasban is. AMIT KINALUNK: versenyképes fizetés, egyéni teljesitménybonusz, ingyenes kiutaztatds
Magyarorszagra, ingyenes szallas 2-3 agyas szobakban és ingyenes munkaba jaras autobusszal. Ezenkiviil
keresiink BUSZSOFOROKET is! Erdeklédni a 0755-067-687, 0742-010-263-as telefonszamon. (sz.-I)

ELARUSITONOT alkalmazunk élelmiszeriizletbe. Tel. 0745-891-451. (1321-I)
ETTEREMBE keresiink PINCERNOKET, PIZZAST és FUTART. Tel. 0745-891-451. (1321-I)

A SAPIENTIA EMTE MAROSVASARHELYI KARA palyézatokat hirdet iroda- és szamitéstech-
nikai eszk6zok, szabadtéri sporteszkdzok, valamint mitholdas helymeghatarozoé berendezés (GNSS) be-
szerzésére. A tenderfiizetek elérhetdek az alabbi honlapon: http://www.ms.sapientia.ro/hu/hirek. (sz-I)

PROFTI jogositvannyal rendelkez6 sof6rt alkalmazok. Tel. 0744-511-664. (1342-1)
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A Siletina Impex Kft. - Helyi Kozszallitasi Rt. Tarsulas

kozleménye

Felhivjuk az 55 év folotti marosvasarhelyi nyugdijasok figyelmét, hogy
* a Siletina Impex Kft. — Helyi K6zszallitasi Rt. altal 2016-ban kibocsatott ingyenes
kozszallitasi bérletek 2017. januar 31-ig érvényesek.
* Az uj ingyenes bérleteket 2017. januar 16-atol lehet kivaltani.
* Azon 55 év folotti nyugdijasok, akik ingyenes bérletet szeretnének kivaltani, sze-
mélyesen tehetik meg, az alabbi okiratok felmutatasaval:
» 2016. decemberi nyugdijszelvény —
eredeti ¢s masolat
» személyazonossagi igazolvany — eredeti és masolat
» egy nemrég késziilt személyazonossagi tipusu
(3/4 cm-es) fénykép — csak azoknak, akik eldszor
valtjak ki bérletiiket
» 5 lej (a bérlet nyomtatvanyanak dija) befizetésével
Fontos, hogy a tulajdonos személyesen irja ala a bérlet atvételét, és adja meg a tele-
fonszamat is, ami hasznos lehet bizonyos esetekben.
* A bérleteket a kovetkez6 helyszineken lehet atvenni:
1. A tarsulds Béga utca 2. szam alatti székhelyén
2. A fotéren (a régi jegypénztarban)
3. A Tudor Vladimirescu negyedben
4. Az 1848-as uton (K&vesdomb)
5. A megyei kérhaznal levo jegyarudaban
6. A Panovban (Bolgarok tere)
7. Az Auchan nagyaruhaznal levé jegyarudaban
A zsufoltsag elkeriiléséért kérjiik az érdekelteket, hogy idejében jelentkezzenek az ott-
honukhoz legkozelebbi helyszineken.
Az igazgatétanacs

A Siletina Impex Kift.
és Helyi Kozszallitasi Rt. Tarsulas kozleménye

A Siletina Impex Kft. és Helyi Kozszallitasi Rt. Tarsulas tajékoztatja az 55 év alatti
marosvasarhelyi nyugdijasokat, hogy a 2007. december 18-an elfogadott 425-6s helyi
tanacsi hatarozat értelmében havonta 20 darab helyi koltségvetésbdl tamogatott félaru
jegyre jogosultak, amelyekkel a varosi kozszallitas jarmiivein utazhatnak.

» Az artamogatott jegyeket két részletben lehet beszerezni, az elsé félévi jegyek ja-
nuartol juliusig érvényesek. A tavalyi év masodik felében beszerzett artamogatott
jegyek januar 10-ig érvényesek.

» Januar 4-ét61 2017 els6 félévére az artamogatott autobuszjegyeket a marosvasar-
helyi kozszallitasi tarsulas jegypénztarainal (Rozsak tere, Kovesdomb, Tudor negyed
¢s az Auchan iizletkomplexum el6tt) vasarolhatjak meg.

THE ROCK STATION » Az artamogatott jegyeket a jogosultak csak személyesen vasarolhatjak meg a

2016. decemberi nyugdijszelvény, illetve a személyazonossagi igazolvany (eredeti €s

masolat) birtokaban. Kotelezo jellegli az atvételt bizonyitd aldirds és a személyes tele-

o fonszam megadasa annak érdekében, hogy az elérhetdség sziikség esetén biztositott
radio.kptv.ro -

Az igazgatétanacs




Varjak a kantalokat
a polgarmesteri hivatalba

A Marosvasarhelyi Polgarmesteri Hivatal idén is fogadja a kan-
talokat Gyézelem tér 3. szam alatti székhelyén, december 19-én,
20-an és 21-én.

Feliratkozni december 8-aig kell a hivatal bel- és kiilkapcsolati
osztalyan, az els6 emeleten, a 47-es irodaban. Kapcsolattart6 Vlaic
Mirela. Telefon: 0265/268-330, 144-es mellék.

Mindenkit szeretettel varunk!

A polgarmesteri hivatal bel- és kiilkapcsolati osztalya




